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Prefécio

A Cia. Nacionad de Estaleiros da Chinanéo tinhanenhum motivo aparente
parafracassar comerciamente. Estava, entretanto, em processo de fran-
cadecadénciaempresarial. Sofriacom cancelamentos de Ultimahorade
encomendas, seus produtos apresentavam padroes de qualidade muito
abaixo do aceitavel, ocorriam acidentes de trabalho com frequénciaalar-
mante e suas agdes caiam vertiginosamente no mercado financeiro. O
Estado nomeou, entdo, um interventor extraordinario, Tang Wu Shao, ge-
neral de carreirae notorio administrador empresarial, num esforco deses-
perado em detectar e sanear osinexplicaveis problemas pelosquais estava
passando a empresa.

O general, apos seguidas reuni 6es com diretores, gerentes, consulto-
res e especialistas, ndo obteve nenhum resultado satisfatério. Numa ulti-
ma cartada, convocou uma assembléiageral, reunindo toda adiretoriae
representantes dos 10 mil funcionarios do estaleiro. Foi quando ouviu
uma opinido espantosa.

“Ha um problema de Feng Shui, sr. Tang. Ja haviamos alertado os
chefes — disseram os representantes mais idosos dos operarios. A fébri-
catem um péssimo ritmo respiratorio. Qualquer chinés mais velho sabe
gue os portdes principais ndo podem ficar onde estéo, bem defrente para
o mar. O prédio recebe todas as cargas negativas trazidas pelas ondas, o
vento agride frontalmente, sufocando a energia criadora, o que provoca
apatia e desatencéo.”

A primeirareacdo do general Tang, homem pragmético e com alto
grau de especializacao técnica, foi de perplexidade. Julgou que os opera-
rios estavam de zombaria. Mas afisionomiagrave dos homens o conven-



ceu do contrario. A sugest&o eramuito séria e correspondiaa opinido de
todos os funcionarios da fabrica.

Mas por desencargo de consciéncia, e para satisfazer o apego atra-
dicdo e ao folclore, como forma de elevar o moral dos empregados, o
general ordenou ademolicao dos portdes principais, construiu um muro
de frente para o0 mar, decorado com motivos esotéricos, e reinstalou 0s
portbes nafachadalateral, orientados para sudeste, conforme propostados
funcionarios mais idosos.

Os resultados apareceram com muita rapidez. O ambiente interno
mudou, o relacionamento interpessoal melhorou sensivelmente, os aci-
dentes detrabal ho reduziram-se azero, aprodugdo cresceu em quantidade
e qualidade. Hoje, 0 estaleiro estd completamente recuperado: a empre-
sareadquiriu prestigio e credibilidade e esta entre as mais eficientes e
produtivas do mundo. O general Tang tornou-se ardoroso defensor das
teorias Feng Shui como instrumento paraorientar projetos construtivos.

O episodio narrado ilustra com muita clareza alguns principios fun-
damentaisdateoria Feng Shui. O general mostrou possuir, talvez inadver-
tidamente, algumas das grandes virtudes Tao: receptividade, permea-
bilidade e mal eabilidade. Acatou sugestdes de subalternos sem arrogan-
cia, nem preconceitos, ndo olhou para a hierarquia ou o nivel cultural
daqueles que o aconselhavam. Abriu o coracéo a sensibilidade dos ele-
mentos da natureza e curvou-se com humildade a experiéncia e sabedo-
riados maisvelhos. Recebeu em trocaumalicéo preciosa: ade que nada
valem investimentos financeiros, verbas publicitarias, programas moti-
vacionais, tecnologia de ponta e conhecimentos técnicos fragmentados,
Se ndo houver umaintegracao harménicacom o meio natural, com o proé-
Ximo e com a hatureza sensivel.

Este livro tem o proposito de introduzir, com a maxima fidelidade,
respeitando as peculiaridades do modo chinés de expressao, 0s conceitos
Feng Shui ao leitor brasileiro. Orientado em principio paraprofissionais
das areas de arquitetura, engenharia, urbanismo, tecnologiade materiais,
pai sagismo e design, envolvidos em projetos de construcgao civil, urbani-
zacao e produtos, pode ser apreciado pelo publico em geral, poisdiscute
problemas fundamentais a compreensdo do papel do ser humano na so-
ciedade e no mundo.

O Feng Shui, enquanto manifestacdo pratica de posturas éticas e mo-
rais do homem imerso natotalidade universal, incorporaidéias e princi-
piosfilosofico-esotéricos milenares, de registros conhecidosjano seculo V
a.C.; aesses principios se agregaram conhecimentos técni cos resultantes
do desenvolvimento cientifico, modernas metodol ogias de pesquisa, nova



gama de materiais e componentes, novos sistemas de informatizacéo e
gerenciamento. Dessa fus&o se realiza a potencialidade criadora e ins-
piradorado Feng Shui. Esta publicagcdo ndo deve ser encaradacomo ma-
nual técnico. Pretende, isso sim, esclarecer aimportancia da acdo espiri-
tual ante situagOes determinadas; encorgjar aliberdade de criagao e pro-
mover uma visao totalizadora acerca do processo construtivo. Paratal, é
inevitavel iniciar-se com umaexpos ¢ao sintéticadasraizesfilosoficasda
ChinaAntiga, de onde emergiram os principios de Feng Shui. E preciso
enfatizar, com toda a energia, a concepcao de que o leitor, a parte sua
atribuicdo fragmentaria (arquiteto, engenheiro, marceneiro, pedreiro, ge-
rente ou presidente de empresa), pertence, antes de tudo, a um processo
integral em que o ser é parte da fusdo primordial que desagua no ser
coletivo, cdsmico. Nesse sentido, Feng Shui é fenomenologiae realida-
de em interpenetracdo continua.

Essa visdo cosmol 6gica enfrentou variados tipos de preconceito. A
orientacdo cartesiana e fragmentaria predominantes no pensamento oci-
dental tinha, e aindatem, atentacéo de encarar as posturas especul ativas
como manifestacdo misticaou folcldrica. Mas, cadavez mais, cientistas
de primeiralinha(nas areas dafisicaquanticae astronomia) estéo chegan-
do ao surpreendente resultado de que suas descobertas abrem campo a
conclusdes e inferéncias muito proximas ao que os antigos sabios orien-
tais ja sabiam, por meio da especulacdo e daintuicao.

Segundo a concepcdo primeirado Tao, ao ser humano é necessario
n&o o aprender e, M, 0 desaprender. “ Aquele quetem, perde. Aquele que
perde, encontra.” O homem atual, robotizado, pressionado por exigéncias
interiores e exteriores, vitimado individualismo exacerbado, da ganan-
ciaedaarrogancia, prisioneiro dos compromissos e dos horarios, neces-
Sitacom urgéncia despir-se dos preconceitos, das certezas cartesianas, do
pensamento linear e do pragmatismo desintegrador, para banhar-se nas
aguas do néo-saber e ndo-fazer, afim de desaprender suas velhas nogoes
arbitrarias do apego ao materia e dabusca desenfreadaao lucro. Ao vol-
tar-se instintivamente, como o bebé se volta ao seio materno, para a na-
tureza, que foi sua cumplice durante toda a existéncia, 0 homem read-
guirira ainocéncia diante da plenitude do cosmos. Fechando os olhos,
enxergard averdadeira essénciado viver e do fazer. Feng Shui é o reen-
contro do homem com sua natureza primeira, em eterna comunh&o com
o universal. E o ndo-saber para atingir a sabedoria.

“OTAO éo UM, o0 UM produz o TODO.”
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1. Feng Shui —

uma introducéo

T:eng Shui é o instrumental destinado a intervencao praticano cotidi-
ano. Derivade um sistema de conhecimentos el aborado a partir da obser-
vagao, reflexdo e, principalmente, interacéo didria do homem da China
Antigacom anatureza. Partindo de visdes distintas, unindo ciéncia, arte,
astronomia, medicina, filosofia e esoterismo, o povo chinésvem col etan-
do e transmitindo, de geracéo a geracao, século a seculo, um conjunto
conceitual que visaaperfeitaintegracdo do homem ao seu ambiente na-
tural.

Registros e documentosindicam datar de 2.500 anos atras as primei -
rastentativas, surgidas no vale do Huang-Ho (Rio Amarelo), de elaborar
métodos de andlise de alteragdes climaticas, composi ¢oes dos sol 0s, pes-
quisas minerais e previsdes meteorol 6gicas. A humanidade ensaiava os
primeiros passos na eternaluta para subjugar o imponderavel em favor de
melhorias na qualidade de vida. O destino mitico comegava a ser passi-
vel de mudanca

De producgdo eminentemente agropecuaria, a China daquela época
possuia vinculos muito estreitos com o meio ambiente (habitat). A reli-
giosidade e o misticismo entranhavam-se e misturavam-se aos fenbme-
Nos natural's porque, se a natureza of erecia ao homem umaface genero-
sa, proporcionando-lhe alimentacdo, vestuario, moradia e confortos ma-
teriais, também o aterrorizava, exibindo-1he sua face caprichosa nafor-
ma de tempestades, enchentes, nevascas, secas e outras catastrofes im-
previsiveis. O homem da China Antiganecessitava, pois, compreender a
natureza e dialogar com ela paradoma-la, apazigua-la e respeita-la
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Feng - Vento (Ar)
Shui - Agua

Feng Shui €, portanto, a sintese-pratica desse esfor¢o de aproxima-
¢ao do cosmico. Trabalha, basicamente, com as energias positiva e nega-
tiva contidas no universo natural, as regularidades e irregul aridades cli-
maticas e pluviais, os padrdes e 0s desvios nas ocorréncias catastroficas,
osfatores benéficos e mal éficos dainterferénciahumananageografiada
Terra; lidacom umagamade recursos modernos agregadaao universo da
especul acdo filosofica e teosoficada ChinaAntiga. A metafina € promo-
ver o desenvolvimento econémico e cultural de todos os povos.

Os ensinamentos Feng Shui vém se propagando da Chinaparaasre-
gidesvizinhas, como Taiwan, Hong Kong e Indochina; nos ultimos anos
sens bilizaram especialistas e pesqui sadores europeus e norte-americanos.
Grandes corporagdes no mundo estdo se utilizando desses conhecimen-
tos, aplicando-os na industria da construcéo civil, na urbanizacdo, em
projetos e incorporagdes de largo porte. A sociedade contemporanea
conscientiza-se, cadavez mais, da urgente necessidade de enfrentar com
eficiéncia e preparo os desafios das forcas da natureza, tornando-as ali-
adas na busca da harmonia e do bem-estar.

Fundamentos

O Feng Shui € parte de um amplo sistera de conhecimentos eincor-
pora el ementos das mai s variadas areas do pensamento humano. Assim,
podemos figura-lo como uma arvore de imensa copa e inlmeras rama-
gens, em que todo o sistema se mantém sobre a mesma raiz ontol gica,
alimentando-se dela.

Essaraiz € congtituidade cinco grandes ramificagdes, que séo osfun-
damentos axiais do Feng Shui.

Tao Caminho

Ying/Y ang Claro/Escuro

Respiracéo | nspirag&o/Expiragao
Ciclo elemental Integracéo/Desintegracao
I-Ching Mutacdes
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Essadivisio éfeitaapenas como formade exposicio eandise. E uma
divisdo epistemol 0gica, ndo-categoricae, assim, deve ser sempre enten-
dida (cinco em um).

Tao

Tao é caminho. Forma sintese de todas as formas, trilha reunido de
todas astrilhas. O homem e anaturezaintegram-se no universo por inter-
meédio do Tao. Tao é o método e a hegacdo do método.

O Tao orientaabuscado equilibrio. Esse equilibrio foi essencial aos
trabal hadores e agricultores da Antiga China (homens que interagiam dia-
riamente com os fendmenos da natureza): saber o qué, onde, quando
semear; quando colher, como prever chuvas e estiagens, sentir o humor
dosrios e das marés. Essas necessi dades deram aos homens uma sabedo-
riafraternal sobre seu meio ambiente: o Tao nasce dessa sabedoriae a
explica, simultaneamente.

O especidistaou diletante de Feng Shui traz sempre namente acom-
pulsdo em equilibrar os opostos. O Tao, aplicado em Feng Shui, signifi-
ca harmonizar elementos construtivos e decorativos, acatar as peculiari-
dades geogréficas e climéaticas e atuar sobre €elas, aplainando arestas e
suavizando asperezas. O Tao no Feng Shui € o humano agindo no natu-
ral e sofrendo a sua acéo, na dialética de fazer o caminho caminhando.
Uma viagem eterna e perfeita.

Ying/Yang (claro/escuro)

Ying/Yang édudidadeindissolivel. A di-
fusdo Ying/Yang produz Tao. Tao € apreensao
consciente e organicadainterpenetracdo Ying/
Yang e sua existéncia em todas as coisas.

Ying — Escurid&o e repouso (frio/sombra)
Yang — Claridade e ac&o (calor/luz)

A dualidade Ying/Yang, ao contrério da
concepcao filosoficado Ocidente, ndo supde
0 antagonismo dos contrérios mas, sim, a complementaridade e ainter-
dependéncia. N&o haYing sem Yang, ndo ha'Yang sem Ying. A acéo/néo-
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acao Ying/Yang € o caminho essencial do viver, em todos 0s seus aspec-
tos. N&o existe calor sem frio, novo sem velho, morte sem vidaou céu sem
terra. Ying/Yang é a apreensao inteira do homem na sua integracao as
forcas do universo.

A traducdo dessa complementaridade, na teoria Feng Shui, se esta-
bel ece nacompreensdo das caracteristicas opostas. O adepto de Feng Shui
tem atarefa de atingir a convergéncia no divergente; extrair o favore-
cimento do desfavoréavel; encontrar afarturano agreste; identificar afun-
cao do vazio. N&o opera com portas ou janel as, mas com aberturas e fe-
chamentos (inspiracao e expiracao); ndo constroi paredes, organizaaes-
pacialidade interior e exterior; ndo concebe o feio ou o bonito, trabalha
segundo aharmoniainternae aadequacdo ao meio. Feng Shui conceltua-
liza os ténues parametros condutores da acéo benéficado homem em fren-
te da doacdo generosa danatureza. A metafinal € o crescimento e apaz.

Um exemplo: ha uma edificagdo numaregido indspita e ensolarada.
Diante da edificacéo haum tanque, um espelho d’ agua. O tangue € Yang,
porque é luminoso e quente; acasaé Ying, porque € sombreada e fresca.
A teoriaFeng Shui ensinaque a agdo visual/espacial do tanque ndo deve
prevalecer sobre a casa, nem o contrario. Se um desses casos ocorret,
havera uma desarmoniano conjunto. O equilibrio Ying/Yang serompee
0 Tao se perderd. O morador serainvadido pelo desconforto e os confli-
tos se estenderdo a sua vida pessoal e profissional.

Pararestabel ecer o perfeito equilibrio, o Feng Shui recomendaain-
troducéo de el ementos intermediadores, funcionais ou decorativos, para
atenuar o impacto excessivo de um elemento sobre o outro. No caso de
o Ying estar preval ecendo sobre o Yang, o construtor colocaraum jardim
junto ao tanque. Um arranjo de plantas, uma pequenaarvore, pedras colo-
ridas, tudo isso produziramassae caor, refletiraaluz. No caso de o Yang
estar prevalecendo sobre o0 Ying, o construtor dotaraa edificacdo deuma
varanda ou cobertura, de modo a obter areas de frescor e sombra, atenu-
ando aluz excessiva. Com essas providéncias, simples mas essenciais, o
Feng Shui reintroduz o equilibrio e o Tao € retomado.

Tchi — respiragéo

A respiracdo é o caminho do ar, curso dos ventos. Nametafisicachi-
nesa, arespiracdo é propriedade inerente a todos 0s seres, vivos ou ina-
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nimados. Tudo respira no universo: homens, animais, plantas, rochas e
liquidos; cada qual no seu proprio ritmo e segundo suas proprias neces-
sidades. Em um Todo equilibrado, as respiracfes interagem em perfeita
harmonia e cada uma interfere beneficamente nas demais.

O curso dos ventos (Tchi) € vital para 0 organismo, seja um corpo
sgjauma edificacao. Permite a entrada de componentes purificadores e
renovadores, oxigena o cérebro e todos os 6rgaos, elimina os elemen-
tos degeneradores. A complementaridade Ying/Yang do aspirar/expe-
lir manifesta o equilibrio do Tao.

Sabios da China Antiga atribuiam o sucesso individual aconjuncéo
de diversos fatores. oportunidades aproveitadas, sorte, acOes realizadas
em outras vidas, grau de instrucéo e talento ... Nenhum fator superava
contudo, em importancia, asabedoriarespiratoria(Tchi-Kun). A respira-
¢ao correta proporcionaenergiae salide, condices primeiras parao cres-
cimento material ou espiritual. Essa concepgdo encontra correspondén-
ciano pensamento filosofico das grandes civilizagdes ocidentais da an-
tiguidade. Basta nos|embrarmos dos exempl os de Esparta, Macedéniaou
Roma: Mens sana in corpore sano.

Pel o exposto, podemosinferir que a sabedoriachinesaentendiaares-
piracdo (Tchi) n&o apenas como ato mecani co, mas também como repre-
sentacdo simbdlica da energiavital de todas as entidades universais. O
sopro davidaé motor daexisténcia. Ser €respirar. A perfeitarespiracéo
ordena o fluxo vital atodas as partes do organismo, suprindo todos os
orgaos. A aparéncia externademonstra claramente quando uma entidade
€ deficiente na sua capacidade respiratéria, sga um homem, umamora-
dia, umaérvore. Os sabios sabiam avaliar, apenas pelafisionomiae pos-
turafisica, aqualidade respiratoria de uma pessoa. Desenvolveram inclu-
sive exercicios de condicionamento aerdbico (Tchi-Kun) paratratamen-
to de malesfisicos e como meio de obter total concentracéo ou relaxamen-
to. O curso dos ventos regula o curso da mente.

A boaaptidao respiratoria e a correta ordenacdo do curso dos ventos
ématériade fundamental importancia paraateoriaFeng Shui. Oschine-
ses créem gue cada ser humano tem um destino individual, uma determi-
nacdo basica que pode ser boa, regular ou ma. Uma ma determinacéo
basica pode, no entanto, ser melhorada através de métodos de correcéo
respiratéria. Um bom fluxo aerdbico acarretamaior acumulo de energias,
promove maior vigor interno e incrementa o desenvolvimento pessoal.
Tal premissa, aplicada as edificacfes, fornece os subsidios aos proce-
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dimentos construtivos. Assim como certos locais transmitem sensagoes
de prazer, conforto e felicidade, outros sugerem retragdo, desconforto e
depressdo. Essas sensactes influem decisivamente no rendimento espi-
ritual de seus usuarios e podem promover ou bloquear o crescimento e de-
senvolvimento.

O tedrico de Feng Shui tem como fungdo projetar respeitando o curso
dosventos, cuidando de elaborar adistribuicéo ambiental de modo a per-
mitir a circulagcéo harmoniosa das correntes. Tera a preocupacao, por
exemplo, em nuncaalinhar duas aberturas (porta/porta, porta/janela, ja-
nelaljanela) paraimpedir aformagéo do tubo aerdbico, prejudicial porque
os ventos caminhardo com muitavel ocidade, levando consigo asenergias
positivas. Evitarg, também, criar barreiras dificeis de transpor, pois 0s
ventos, impedidos dalivre circulagcdo, acumulardo cargas nocivas, com-
prometendo assim a salide de seus ocupantes.

O homem atua sobre 0 espaco e 0 espaco age sobre 0 homem, inte-
grados numarespiragao comum. Formam assim o UM, e o UM torna-se
o TODO.

Ciclo elemental — integracado, desintegracéo

Chegamos ao item dos elementos primordiais, o ciclo dialético da
eternarenovacdo. A teoria comega a penetrar no territorio das nocdes
concretas. Estamos pisando em terreno um pouco mais firme.

Antes, no entanto, deve-seressaltar e agrupar algumas caracteristicas
fundamentais do Ying/Yang como base pararetomar o raciocinio. Vimos
gue o processo de complementaridade Ying/Yang englobatodos os seres
etodos os acontecimentos do universo, determinae explicatodas as ocor-
réncias e coisas. Assim, a cosmol ogia chinesa chega a nocéo dos ciclos,
central atodo o pensamento filosofico e metafisico chinés. Tudo é o
comegar e o terminar perenes. Yang/Ying, Ying/Yang. A primaverae o
verdo, o dia, o calor, 0 sol, o inicio das semeaduras e das obras em geral
sdo todos associados ao Yang. Yang € expansao, atividade, energiaeforca.
Do mesmo modo, 0 outono e o inverno, a noite, o frio, as sombras, as
colheitas e afinalizacdo das obras, pertencem a Ying. Ying € repouso,
retracdo, suavidade eintrospeccéo. A face ensolarada de umaedificacao
€ Yang eaface sombreadaéYing. A interagdo estende-se até mesmo aos
pontos cardeais: tomando-se como referénciao Brasil, no hemisfério sul,
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0 norte e 0 leste s&o Yang pois estdo voltados para o nascente; o sul e o
oeste sdo Ying, voltados para 0 poente.

Daacéo Ying/Yang conjugada a acdo respiratoria, originam-se 0s
cinco elementos primordiais que interagem e produzem o ciclo primor-
dial ou ciclo elemental, que € o principio de tudo, 0 homem e anatureza.
Séo eles: 0 metal, amadeira, aagua, o fogo e aterra. Cada elemento pos-
sui uma representacao simbdlica que se expressa numa posi ¢ao geogréa
fica, umacor, um climae suaesséncia Ying/Yang: relacionam-se segun-
do direcGes determinadas por suas especificidades e formam o cerne da
naturezareal. Geograficamente, aterrasitua-se no centro darelacdo, pois,
em relacéo ao homem, € o eixo do Todo.

Elemento Posicdo  Cor Estacéo Esséncia
Agua Norte Preto Outono Ying
Fogo Sul Vermelho  Verdo Yang
Madeira Leste Verde Primavera Yang
Metal Oeste Branco Inverno Ying
Terra Centro Amarelo Fusdo/Alternancia  Ying/Yang

A Terra, portanto, é central e centraliza o inter-relacionamento ciclico.
O inter-relacionamento, como complementaridade Ying/Yang, tem duas
faces, uma construtiva (integradora), outra destrutiva (desintegradora).

J.( [
& + e

3} b ] # |

e

“;-l{_ FOGD

|

i

Face integradora - Construcao

Formulag&o do ciclo: o fogo produz aterra(cinzas); aterraproduz o
metal (minérios que a constituem); o metal produz a &gua (liquefacéo,
VeI 0S e nascentes); aaguaproduz amadeira(aseiva) e amadeira produz
o fogo (alimenta a combust&o).
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O ciclo se completa e recomega eternamente.

A

Y
4 4 TERRA x
] [ 4] / [ 4k, %

Face desintegradora — Diluicdo, destruicdo

Formulacdo do ciclo: amadeiraconsome aterra (alimenta-se de seus
componentes); aterraconsome aagua (absor¢ao); aaguaconsome o fogo
(apaga-0); o fogo consome o metal (derretendo-o0) e o metal destréi ama-
deira (naforma de ferramentas).

O ciclo se completa e recomecga eternamente.

Aforaaintegracao ciclicaescritos antigos mostram que medicos e al-
quimistas da Chinalmperial atribuiam arespiracéo (Tchi) dos elementos
propriedades de sabor e as rel acionavam a 0rgaos humanos. Baseavam-
Se nessas propriedades paraa producéo de medicamentoseformulas. Assm:

Madeira Cor verde, sabor azedo, age sobre o figado.

Fogo Cor vermelha, sabor amargo, age sobre o coracéo.
Terra Cor amarela, sabor doce, age sobre os pulmoes.
Metal Cor branca, sabor picante, age sobre a vesicula
Agua Cor azul, sabor salgado, atua sobre osrins.

Como os antigos meédicos, que harmonizavam arespiracao dos ele-
mentos ao corpo humano, o papel do adepto de Feng Shui é verificar os
ciclos de uma perspectiva geogréfica, climatica e respiratéria. No proje-
to e na construcdo, deve observar a disposi¢céo harmoniosa dos elemen-
tos, ordenar 0s espacos, selecionar materiais adequados ao meio, atentar
paraadiregdo corretae parao uso simbolico das cores. Dessaformaatin-
girao equilibrio Ying/Yang anulando os fatores negativos e, principal-
mente, promovendo o respeito ao ciclo eterno, integrando-se ao meio
circundante de modo natural e suave. A natureza serareceptiva e gene-
rosa aobra.
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I-Ching

|-Ching é arepresentacdo gréfica dacomplementaridade Ying/Yang
no cosmos. E uma codificagio simbdlica que utiliza apenas duas linhas,
uma cheia e outrainterrompida. Assim, o Yang € um tragco cheio
eo Ying éum traco interrompido == Osdoistracos, acrescidos de um
terceiro, formam um maodul o conotativo, atamente s mbdlico: o trigrama.
Cadatrigramasimbolizaentidades, caracteristicas, el ementos danatureza,
fendbmenos naturai s, sensacoes e propriedadesinerentes. Doistrigramas
sobrepostos, seistracos, constituem um hexagrama. A combinagdo de oito
trigramasformao Pa-Kua. O Pa-Kua € atraducao imagéticae ssimbdlica
do préprio universo. O Todo esta contido nostrigramas, nos hexagramas
e no Pa-Kua: o I-Ching.

Asorigensdo I-Ching remontam atempos perdidos. E um livro que,
pelaandlise de 64 hexagramas, formulao Todo Césmico, apreendendo to-
dos os momentos e concebendo o universo como a realizacdo da
integracéo Ying/Yang, ou sgja, atransformacao perene. Por isso, € tam-
bém denominado o “Livro das Mutagbes’. Nada é estético, nada é abso-
luto. O Todo € o momento e o relativo.

O I-Ching admite varias formas de utilizagdo, que vao desde aleitu-
radasorte e previsdes de futuro até aorientagdo no sentido da apreensao
do ser universal: abuscado Tao. A teoria Feng Shui aproxima-se dessa
segunda caracteristica. O tedrico de Feng Shui aplica as referéncias do
I-Ching como instrumento essencial no diagndstico, na deteccdo e no
saneamento de malesfisicos e espirituai s, tomando uma edificacdo como
organismo cosmico eVivo. Utiliza-as naanalise e sel ecdo delocalidades,
disposi¢des de fachada, iluminagao, aeracdo, posi¢cao, materiais, enfim,
tudo o que congtitui um projeto arquitetonico, paisagistico, urbanistico ou
de um produto.

Por exemplo, baseado no I-Ching, um tedrico desaconselha a cons-
trucéo de ambientes ou edificagcbes em formato longo e estreito. Paredes
proximas e compridas tém caracteristicas compressivas; obstruem a ex-
pansao, alivre circulagdo dos ventos, e concentram energias opressivas.
Os usuérios terdo conflitos, sofreréo depressdo mental e desenvolveréo
rel acionamento agressivo. N&o sendo possivel evitar tais caracteristicas,
(por limitacBes de terreno ou finalidade de uso), arecomendacéo € intro-
duzir multiplos espel hos (el ementos Yang) nas paredes | aterai s para per-

19



mitir expansdo espacial, além de prover o ambiente de amplailuminacdo
dotando-o de largas aberturas para captar aluz solar e potentes lumina-
rias. Essas medidas contribuir&o para reequilibrar as entidades confli-
tuosas, introduzindo a harmonizagao dos opostos. A edificagdo concen-
trard energias positivas permitindo conforto espiritual e paz interior.

A aplicacéo do I-Ching no Feng Shui significa, portanto, a apreensdo
organi cadaadequacéo espacia, aintegracao respiratoriado interno ao exter-
no, pelautilizagéo sensivel dosmateriais, daestéticae do conhecimento téc-
nico. O fragmentario deve fundir-se no Um, e a edificac@o refletira o Tao.

Trigramas |-Ching — Simbologia

—— Céu—Origem. Pai. Forca. Energia. Solar. Masculino.
——=— Tera—Mé&e Suavidade. Submissdo. Lunar. Feminino.
—=— Trovao — Movimento. Amanhecer. Impul sdo.

— — Montanha— Dureza. Resisténcia. Estabilidade.

—— Fogo - Calor. Sol. Beleza. Talento. Crescimento.
—— Vento— Suavidade. Persisténcia. Seducéo.

—— Rio-—Alegria. Fertilidade. Abundancia. Serenidade.
—— Agua- Instabilidade. Desvios. Perigo. Divida

Observacéo

Afora as conotacOes simbolicas dadas, cada trigrama possui varias
outras representacdes. M encionamos apenas as mais usuals e as gue me-
Ihor se aplicam ateoria Feng Shui.




mE Em Em sintese

Nesta primeira parte foram expostos os fundamentos da raiz ontolégica que per-
meiam toda a teoria Feng Shui. A sintese desses fundamentos se dé da seguinte
maneira:

Feng Shui ¢ a acdo/ndo-acdo da dialética do caminhar Tao. Tao ¢ atuar orien-
tando-se na sabedoria, no respeito ao proximo e a natureza. Acatar as pecu-
liaridades de cada ser e cada coisa, compreendendo que o Um produz o Todo.
Tao ¢ difundido no Ying/Yang, interpenetracao dos opostos; na simultaneidade
universal/particular, concreto/abstrato. Ying/Yang substancia-se nos ciclos, na
integracdo/desintegracdo eterna, ndo-estatica. O Todo esté em mutacio pe-
rene, e desta mutagdo se originam os seres, as coisas e 0s acontecimentos. O
Todo respira na respiracao do Um (Tchi). A harmonia respiratéria do Um
interagindo harmonicamente com a harmonia respiratéria do Todo ¢ o equili-

brio césmico. O equilibrio é produto e produz o Tao. HE B N

As trés condicionantes

Nesta segunda parte, passamos da ontol ogia para ateoria Feng Shui
propriamente dita, com sua técnica e instrumental voltados a atividade
construtiva. O que se abordarando constitui regras ou normas|limitadoras,
mas orientagcdes gerais que colaborem para o leitor assimilar o “pensar”
Feng Shui. Um especialista em Feng Shui nédo trabal ha segundo regula-
mentos que aprisionam sua capaci dade criadora e sua sensibilidade natu-
ral. Ao contrério, aunicaregra Feng Shui € ade gue ndo existem regras.
Tudo € processo, mutabilidade, momento e sensibilidade. O tedrico de
Feng Shui trabalha momentaneamente no fragmentéario, como método
adequado aos modernos processos ocidentais de produgéo (um projeto
precisaser dividido em etapas, sequiéncias, atividades diversificadasetc.),
mas ndo perde nunca o sentido do Total, ndo se esquece jamais de que seu
produto ndo serealizapor si, masintegrado a naturezareal, pelo uso em
harmonia com o meio.

O Feng Shui, enquanto teoria, operacom algumas condicionantes que
atuam simultaneamente, tanto navida pessoal quanto naexisténciade um
produto (edificacdo). Dentre elas, destacam-se trés, que sdo as maisim-
portantes ao bom desenvolvimento de um projeto:
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Condicionante temporal

A existénciade um ser (qualquer ser) esta submetida ao fator con-
dicionante que é o Tempo. Os antigos usavam a denominacao “tempo
favoravel” ou “tempo desfavoravel”.

Tempo, agui, € entendido no seu sentido mais abrangente, que€o da
temporalidade, relacionado de modo bastante estreito a um ciclo. Com-
preende os momentos, as estacdes do ano, as mareés, as cheiasdosrios, ou
sga, 0 eterno pulsar do imponderavel. Um homem, uma edificacéo, tem
Seu nascimento, desenvol vimento e fim submetidos atemporalidade. Essa
temporalidade compde-se de duas variantes determinadoras:

O destino — O destino é dado e imutével. E determinagéo cosmica exte-
rior avontade. O local do nascimento, as condi¢des do nascimento, a
situacdo socioecondmica dos pais e dafamilia, as caracteristicas fisicas
e psicol 6gicas, o talento e 0 magnetismo pessoal; tudo isso se daindepen-
dentemente da vontade do “ser”. Tudo isso “€é".

O acaso — Entendido comumente como sorte, 0 acaso € contingencial e
mutavel, ndo-sujeito a determinagdes cosmicas. Submetido a vontade
individual ou coletiva, 0 acaso é passivel deinterferéncia e beneficia-se
do método e do mérito.

Condicionante espacial

Do universal ao particular e novamente ao universal, o Tao ensinaque
os ciclos sdo perenes. A condicionante espacial captaa mutacdo do cos-
mico, e o Feng Shui detalha sua agdo no local, no ambiente circundante
e napropriaedificagdo. Esse detalhamento se processa na avaliagdo das
condicdes geograficas, natopografia, no impacto ecolgico, na circun-
vizinhanca e nas peculiaridades climéticas de um local escolhido para
construir.

O especiaistaem Feng Shui intervém atraves da ndo-intervencado, es-
tabel ecendo a harmonia do conjunto homem-obra-natureza no seu equi-
librio interno Ying/Yang, organizando a espacialidade, respeitando orrit-
mo respiratorio do meio natural (Tchi) e promovendo alivrefluénciade
todos os elementos do cosmos, eliminando a agressao e a invasao.
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Condicionante pessoal — apreensao do “eu’/*“ ndo-eu”

O Tao concebe amanifestacdo do “eu” como instante rel ativo da per-
manente mutagdo. A individualidade € um lampejo e os objetivosindivi-
duais fundem-se no pulsar Unico do Todo. A totalidade das ocorréncias
de cada ser integra-se natotalidade historica do universo tornando-sere-
|ativo nafusdo do Todo. E aexisténciatemporariado “eu” transforman-
do-se eresultando no “ndo-eu”. Minha existéncia é existénciaa medida
gueintegraaexisténciado Total e, ai, minhaexisténcia deixade ser mi-
nha, paraser do Todo. A fragmentacéo torna-se unido e o parcial € aban-
donado para a apreenséo do Total.

O Feng Shui, como face operacional do Tao, buscaa abordagem das
relacOes pessoais e interpessoais, a partir de uma postura atenuante do
“eu” individualizado. Um projeto, umaobra, um empreendimento, podem
atingir o Tao, que engendra o desenvol vimento saudavel, a medida que
seus participantes alcancem a superacéo do “eu” individual e exacerba-
do, encontrando o0 “eu” coletivo (“ndo-eu”). Como um organismo Vvivo,
cujos 6rgdos cumprem fungdes diversas, e sO adquirem sentido ao fundir-
se em favor do organismo como um todo; um grupo de trabalho, ou um
nucleo familiar sO cresce na submissdo dosinteresses e das vaidades par-
ticulares ao interesse do coletivo. Realiza-se, desse modo, aemergéncia
do grande “eu” indivisivel, respirando num dnico ritmo césmico. Tao €
o Um, ligado ao Dais, formando o Todo.
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2. A dimensdo mora

Como vimos no capitul o anterior, ateoria Feng Shui visaa apreensao
do ser, enquanto edificacdo, nas suas multiplas relagbes com o meio. Para
1SS0, operacom as grandes condicionantes que abrangem dimensdes his-
toricas, sociais, individuais e metafisicas. Mas 0 principio axiomatico
fundamental do Feng Shui € o adequar-se a dimensdo moral. Se o Feng
Shui origina-se do Tao, deve acatar o Tao.

“O universo € bom, a natureza é generosa e a acéo do homem deve
buscar avirtude.” O que isso significa?

Atospregudiciais, como agressdes ao meio ambiente, maustratos ao
semel hante, cruel dade, vai dade e prepoténcia, trazem apenas adesintegra-
¢ao e aindividualizacdo. O Um n&o serealiza e arespiragao € viciosa
Nessas condic¢des, mesmo a conjuncéo favoravel de todas as condi-
cionantes seraimpotente para conter adegeneracdo interna do conjunto.
Nenhum favorecimento geogréfico, psicoldgico, temporal ou ocasional
tera utilidade inserido num organismo degenerativo. E o que os sébios
denominam “acdo nefasta’. A teoria Feng Shui enfatiza algumas dessas
acoes nefastas, que bloqueiam qualquer tentativa de interferéncia bené-
fica: apoluicdo ambiental, a especulacéo imobiliaria, o abuso do poder
econdmico, 0 desrespeito ao patrimonio humano e aconstrucéo delocais
com finalidade perversa, tais como o trafico de entorpecentes, locais de
tortura, matadouros, casas de vicio ou empreendimentos comerciais que
visam lucros excessivos.

Segundo os escritos éticos e morai s dos sabios da China Antiga, cada
acao nefastafere o equilibrio universal e atrai umaretribuicéo igual mente
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nefasta. A intercorrespondéncia Ying/Yang lutara para restabelecer o
equilibrio rompido, reagindo a agressdo e a desintegracéo. O adepto de
Feng Shui ndo deve, portanto, fechar os olhos afinalidade Gltima do seu
produto. A responsabilidade € do Um, a responsabilidade é do Todo.

“Perdido o Tao, perdidaavirtude. Perdidaavirtude, perdidaabene-
voléncia. Perdidaabenevoléncia, perdidaamoral.” Como desenvolver-
se beneficamente nessas condi¢des? A dimensao moral é condicéo pri-
meira. E adimens3o das dimensdes para o praticante de Feng Shui. Caso
contrério, ndo havera comunhéo com o Tao, e tudo o que produzira sera
destruido.
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3. Femg Shui e a

selecao da localidade para edificadﬁes

‘71\ escolha de um terreno, lote ou gleba é tarefa sempre complexa
para o construtor ou paraaempresa. Hafatores de toda ordem a serem
levados em consideracao: capacidade financeira, perspectivas de valo-
rizacao, localizagao propiciaas finalidades, facilidades de acesso, ser-
vi¢os publicos apropriados; uma infinidade de determinantes, enfim,
cujos pontos favoraveis e desfavoraveis devem ser cuidadosamente
ponderados para uma tomada de decisao. Essa definicéo € o primeiro
passo, essencial para o sucesso posterior da empreitada. E, também, a
preocupacao inicial para o especialista em Feng Shui.

A teoriaFeng Shui possui alguns preceitos basi cos que servem de ori-
entacdo na escolhado local.

Andlise do meo circundante

O meio ambiente saudavel € essencia asalde daobrae daedificacéo.
O Feng Shui recomendaa observacdo daadequaco respiratériadaregido
circundante. A vegetacao deve ser verde e vicosa, as arvores fortes e
eretas, 0 solo deve ter coresfortes e transmitir sensacio defertilidade. E
um sinal dtamentefavoravel aexisténciade avese animaisao redor. Caes
e gatos devem mostrar aparéncia saudavel e ativa. Devem-se evitar re-
gides com proliferacéo de terrenos baldios, acimulo de lixo pelas ruas,
animais de energiadestrutivacomo roedores, insetos, répteise urubus. A
ma conservacdo das ruas ou casas navizinhanga étambém indicio de ma
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capacidade respiratoria, fluxo desordenado dos ventos, desequilibrio
Ying/Yang. A existéncia de muitos estabel ecimentos comerciais em de-
cadéncia ou falidos também é um fator de desencorajamento, porque
propicia o acumul o excessivo de cargas negativas, paralisando, por con-
tagio, qualquer novainiciativaempresarial. Um 6rgdo doente acaba por
contaminar todo o organismo.

Além disso, ateoria Feng Shui damuitarelevanciaasensibilidade es-
piritual. Por isso ndo se devem desprezar as impressdes premonitorias.
Qual quer incidente desagradavel ou tragico notrgjeto ao local, ou durante
o tempo de observacao, deve ser pesado como fator desfavoravel: um
atropelamento, um incéndio, um acidente, um féretro, defeitos no auto-
movel etc., devem ser tomados por sinais de aerta das forcas cosmicas,
umasignificacao subjetivasobre ainconveniénciade dar continuidade ao
proj eto.

Andise da interpenetracao tempora — pesquisa do passado

Dizemos passado apenas para efeito de exposi¢éo, porque o Tao hdo
admite a seqiiéncialinear, cartesiana, dos acontecimentos. Até mesmo o
Ocidente, com aformulacdo da Teoria da Relatividade, estdem viade
abandonar o conceito fragmentado e sequiencial daentidade Tempo. Mas,
como procedimento prético, o tedrico de Feng Shui deve reunir o maxi-
mo possivel de dados acerca das destinagOes anteriores pelas quais pas-
sou o local.

O local ndo deve ter servido de palco aocorréncias sinistras ou per-
versas. Nao serecomendaautilizacéo de localidades que serviram ahos-
pitais, necrotérios, cemiteérios, prisdes, matadouros etc. A ocorrénciade
incéndios ou inundacdes anteriores € outro fator desfavorecedor, poistais
aconteci mentos consomem e envenenam arespiracao espiritual do ambi-
ente, ferem a natureza sensivel e eliminam o Tao.

N&o havendo alternativa, forgado a aproveitar um terreno nessas con-
dicbes, o especialistaem Feng Shui iniciardseu trabal ho realizando uma
profunda e completa limpeza em todaa area. Deve utilizar escavadeiras
pararetirar toda a camada superficial do solo, substituindo-a por terra
nova e fresca, livre das energias negativas. A futura edificacéo devera
dispor de muitas aberturas e espel hos para captar erefletir aluz eampliar
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aespacialidade. Deve plantar arvores, construir espelhosd’ agua, jardins
e viveiros de animais, para exacerbar a manifestacao davida, contra-
balancando aimanéncia das mortes passadas e equilibrar-se naesséncia
Ying/Yang. Abre-se a possibilidade ao Tao.

Andlise dos fatores geogréaficos

A teoria Feng Shui recomenda localidades el evadas e de solo firme.
Terrenos situados em charcos ou corregos aterrados, solo pantanoso ou
muito seco ndo favorecem umabase estrutural solida, o queiracompro-
meter todo o conjunto. E importante observar aregifo em volta, porque
o Feng Shui adota, como situagao ideal, a construcéo em locais que con-
greguem terreno plano, cursos d’ dgua(rios, corregos, lagos, mar) e mon-
tanhas. Mas as proporcdes devem ser cuidadosamente respeitadas para
ndo se romper o equilibrio natural. N&o se aconselham edificacdes nas
encostas de montanhas ou muito juntas do sopé. A massa montanhosa é
Ying e encobre 0 Yang com muita frequéncia. Edificacbes no meio de
encostas denotam a eminéncia do abismo causando desequilibrio e ins-
tabilidade. A porta de entrada ndo deve estar de frente para a montanha
porque se estabel ece 0 bloqueio ao curso dos ventos e a edificagao néo
respirara adequadamente. A situacdo mais proximado ideal seriauma
edificacdo com a parte posterior voltada paraumamontanha, aumadis-
tanciarazoavel (mais de 500 metros), afrente voltada paraum gramado
amplo e extenso, onde hgjaum jardim e um espelho d’ &gua, ou umrrio cor-
rendo paralelamente a casa, auma distancia equivalente a da montanha.
A frente daedificagdo deve estar orientada para o lado do nascente do sol
e o fundo para o poente.

EdificacOes implantadas em escarpas rochosas, terminando num
paredao sobre 0 mar, como muitas mansdes de magnatas ou astros popu-
lares, sdo altamente inadequadas segundo ateoria Feng Shui. A proximi-
dade do abismo, afuriadaarrebentacdo e aasperezadasrochas criam um
verdadeiro cadinho de elementos agressivos, ainterpenetracéo Ying/Yang
dé-se com demasiada viol éncia e vel ocidade, acarretando o cansago e o
esgotamento psiquico, o desequilibrio emocional e aprocurado abismo.
L ocais assim sO devem ser utilizados para curtas permanéncias (restau-
rantes, clubes, templos etc.).
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Osvales, naturaisou artificiais (entre arranha-céus, por exempl o), sfo
locais ndo-recomendaveis para edificagbes. A concentracdo da massa
atmosférica ocasi ona o aprisionamento dos ventos e seu direcionamento
num s6 sentido causa opressdo ambiental e acimulo de energias negati-
vas. O ocupante sofrera crises de panico, perderaanocao daespacialidade
e tera sua visao bloqueada lateralmente, o que lhe dificultara fazer alte-
rages no rumo de vida.

Influéncia das aguas

A &gua é polo constituinte da teoria Feng Shui. N&o entraremos no
momento na questdo das dguas pluviais. Tudo em Feng Shui refere-se a
acao do vento (Feng)/respirar e da égua (Shui)/fluir.

A aguaexerce, em primeiro lugar, o papel de espelho danatureza. Ja
tivemos ocasiao de ver que os espel hos sdo muito importantes como ele-
mentos atenuantes, justamente porque, réplicas artificiais da dgua, séo
entidades Yang por natureza. Refletem luminosidade, devolvem aima-
gem com generosidade e fidelidade, aceitam e devolvem vida, mas nada
absorvem, porgue se mantém fiéisasuaessénciaprimeira: refletir. Espe-
lho/agua cumprem o papel sintese do Tao, sdo 0 Relativo, a Mutacéo.

O praticante de Feng Shui tera sempre em mente as vantagens da
opcao por localidades proximas a presenca da dgua. Locais abeira-mar,
proximos arios, lagos ou corregos séo muito caros a ele. Mesmo guan-
do ndo houver essapossibilidade, elefaraconstruir umlago artificial, um
riacho ou um corrego, porgue a dgua é elemento essencial para compor
o equilibrio Ying/Yang no conjunto construtivo.

Alguns cuidados sfo, no entanto, fundamentais. A acéo visual efisica
daaguaresultanumaampliacéo de perspectivas e de dinamismo, mas sua
influéncia é téo decisiva e incisiva quanto a dos ventos no processo res-
piratério. Aguaem excesso, ou muito proxima, ocasionaasfixiae afoga-
mento. Por isso, aedificacéo deve postar-se aumadistanciarazoavel (néo
menos de 100 metros) da agua, para prevenir e impedir a eliminagao to-
tal do lado Ying. Histéricos extraidos de ocupantes de casas muito pro-
Ximasarios, lagos ou oceanos mostram que essas situagoes geram aridez
nos aspectos particulares da vida; excesso de euforia, causando precipi-
tacio eimprudéncia; apatiae negligéncia. E como se o caréter superener-
gizado do meio drenasse aenergia particular dos seres humanos subme-
tidos a0 seu raio de acéo.
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Quanto a posicao, aconsel ha-se sempre optar por niveis acima da
agua para obter maior estabilidade. Desde os primérdios, os chineses
sabem que o riacho maisinocente e estavel podevir atornar-se umflagelo
danatureza quando tomado dairaimprevisivel dos elementos selvagens.
A recomendacéo €, pois, edificar num nivel sempre acima do leito.

Tratando-se de rio ou mar, com correntes e ondas, 0 especialistaem
Feng Shui trabalhara o projeto de modo a dispor a edificagdo orientada
corretamente. Executara uma operacao pivotante com afinalidade de ndo
posicionar aportaprincipal e asjanelas alinhadas nadirecdo dacorrente
ou dasmareés. A edificacdo ndo deve se posicionar como um anteparo ou
bloqueio ao sentido das forgas naturais. As duas entidades, &gua e edi-
ficacdo, devem coexistir em harmonia perfeita, ndo interferindo umacom

T/

e

N3o-recomendével Recomendével

Em situagdes em que se edificajunto aumacurvaou cotovelo derio,
a construcdo deve ser situada sempre no lado oposto ao vértice. Deve
situar-se numa posi¢ao tal, como se o rio a acolhesse e envolvesse cari-
nhosamente, e N80 como se a rejeitasse ou se desviasse num gesto de
medo ou repulsa. Assim, 0 elemento construcao se integra ao elemento
agua, sem agressao ao meio natural.

O Feng Shui recomenda, também, evitar construgdes proximo anas-
centesderiose corregos. Além de 0 solo ndo oferecer condicdes adequa-
dasde solidez, o embate direto terrax agua produz um ritmo respiratorio
critico e acelerado, que dispersaas energias positivas ao redor. Com efei -
to, a energia circundante € toda consumida no processo do “parto das
aguas’, pouco restando aos homens e a edificacdo. Pelo mesmo motivo,
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devem ser evitadas corredeiras, quedas d’' dgua, cascatas, cachoeiras e
represas, locais em que ha concentracéo de energias conflituosas da na-
tureza. Esseslocaistém arespiracdo acelerada, inquietacdo acirradae de-
sordem interna que prejudicam o conjunto a eles submetido. Por outro
lado, construir junto adeltas, afluentes efoz derios é atamente recomen-
davel, pois a edificagdo esta sempre defronte do espetacul o da mutagéo
criadora, dadoacdo generosa e dainfinita cooperagéo entre os el ementos
danatureza. E um posicionamento parasaborear aeternae cintilante per-
muta Ying/Yang. E conscientizar-se do final de umajornadaeinicio de
outra, na eterna construcao do Tao.

Com isso, encerra-Se a exposi ¢ao acerca dos principios gerais que
orientam a escol ha das | ocal i dades adequadas a uma boa edificacéo. O as-
sunto n&o se esgota nos topicos rel acionados. O tedrico de Feng Shui deve
estar sempre munido da sensibilidade espiritual para prever e organizar
um andamento organico do projeto e suainser¢éo no meio ambiente. Si-
tuacOesimprevistas tenderdo asurgir no decorrer do processo, eisso tam-
bém faz parte da complementaridade Ying/Yang; nesses momentos é que
serapossivel distinguir os verdadeiros iluminados pelo espirito Tao dos
espiritos fragmentadores, que sO conseguem visualizar aspectos parciais
de um projeto.

Respiwaqao

A respiracéo (Tchi) ealuz (Kwan) sGo matérias essenciaisao ser. O
Feng Shui atribui um ritmo respiratério atodas as entidades do universo.
A manifestacéo do Total € aintegracdo da manifestacéo parcia de cada
elemento. O parcia pode ndo dispor de vida sensivel (animus), mastem
respiracéo. Ser érespirar. A respiragdo, segundo o Tao, ndo é apenas acdo
fisica (biol6gica) mas, também, metafisica. Por tras da aparéncia feno-
menol6gica, 0 Tao desvenda arealidade Ultima: o pulsar césmico. Dai
advém as referéncias fundamentais do Feng Shui.

O Ser (enquanto manifestacdo do Um) érespiracéo. Todos osfa-
tores que caracterizam o Ser sdo dados pelasua“ qualidade’ respiratoria.
Um homem € homem porgue suarespiracéo € humana; um homem paci-
fico tem umarespiracéo pacifica. A pedraé arespiracao dapedra, 0 mar
earespiracdo do mar eaterraéarespiracao daterra. A aparéncia, afor-
ma, 0 temperamento, sGo componentes circunstanciais. Nao tém signifi-
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cado nametafisica do abrangente. Proporcionam entidades respiratérias
gue, por acaso, se chamam Paulo ou Maria, Pao ou Pedra, Presente, Pas-
sado ou Futuro. Nainstanciatotal (final/inicial) sdo manifestacbes espon-
taneas do devenir cosmico, sem hierarquias, nem seqiéncias. Apenasuma
entidade é imutével e eterna: 0 movimento Ying/Yang. A respiracéo é sua
representacéo.

Jcomologia e simbolismo

O sistema chinés de escrita basei a-se em ideogramas, que sao repre-
sentacdes simbolicas das entidades a que sereferem. O ideograma € um
conceito em s, inteiro e acabado, contido num signo. Haumaineréncia,
portanto, entre significante e significado, numarelacéo direta. Ao contra-
rio do nosso sistema alfabético, ndo possui a separacdo estanque entre
significante esignificado. Umacriancaocidental, ao ser alfabetizada, con-
diciona-se arelacionar as letras as palavras, que séo o significante. Pro-
cessa-se mentalmente uma operacdo de encadeamento linear (ndo-simbo-
lico) de signos. O vocabulo (significante) significaum conceito (signifi-
cado). A crianca chinesa, no seu processo, € levada a entender o concei-
to do préprio signo, sua“idéiacontida’. E um processo de sobreposicao,
altamente ssmbalico. O signo é o proprio significante e o proprio signi-
ficado, expressando uma idéia-sintese e graficamente representada por
um ideograma. A idéia, elamesma, se mostra e se explica.

Esse sistema produziu, no povo chinés, e nos demais povos que se uti-
lizam darepresentacao ideogréfica, um modo peculiar deraciocinar, fun-
damental mente apoiado na associacao iconol 6gicae simbdlica. O chinés
V€ uma paisagem, uma construgéo, uma ponte, um rio etc. a0 mesmo
tempo em que os |&. Associa sua forma significante ao significado ico-
nografico. Em outras palavras, uma pai sagem ou um el emento da pai sa-
gem expressa um conceito através daforma, e o faz porque respira. E um
ideograma de proporgdes monumentai s, multifacetado, de origem cosmi-
ca, para satisfazer o irreprimivel impulso expressivo da natureza. Eis ai
um passo adiante nanocao inicial darespiracdo. Ser € respirar, mas Ser
€ também expressar. Conviver com a natureza € ler e interpretar os
ideogramas cosmicos, agir ou ndo conforme suas mensagens acol hedo-
ras, agressivas ou alarmantes: o ser humano n&o pode nuncaestar indife-
rente a elas, principalmente no ato de edificar.
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S80 nocoes de certa compl exidade que requerem um esforgo no sen-
tido daabstragéo, mas apreendé-las significaapossar-se dachave-mestra
para a compreensao da esséncia tedrica do Feng Shui.

Velhos esotéricos da China Antiga estabel eceram associacdes i co-
nograficas entre os diversos elementos naturais e acidentes geogréaficos
com animais ou aves, atribuindo-lhes caracteristicasrespiratorias simila-
res. Essas concepcdes acabaram por se entranhar no imaginario do povo,
passando afazer parte da heranca cultural do pais. O Feng Shui as utili-
Za, por suavez, como modo de leitura e recuperacéo datraducéo simbé-
lica

Assim, aTerrarepresentao dragdo. Portanto, arespiracéo daTerraé
umarespiracaéo de drag&o. Por isso, 0 dragéo € umaentidade tdo caraaos
chineses. Personifica o bergo, aforca danatureza e o poder ilimitado do
mundo. Baseados nessainterpretacdo, os sabios atribuiram as montanhas
0 “pulsar respiratdrio” do dragdo. Uma cordilheira simbolizaiconogra-
ficamente um dragdo, com suas corcovas, asas, cauda e patas. Asgarras
estéo fincadas nos val es, nos sopés de montes. As encostas séo 0 dorso do
dragéo; a vegetacdo, as rochas, 0s cOrregos e nascentes representam os
pOoros, as escamas e 0 musgo de sua pele. Em certos casos, admitem-se
também outrasinterpretactes. Certos formatos de montanhas sdo associa
dos asimagens do tigre, do urso ou do c&o. Segundo o Feng Shui, mon-
tanhas que expressam aimagem de tigres sdo dotadas de temperamento
feroz, enquanto as que representam ursos ou Caes conotam temperamen-
tos pacificos, mais acolhedores, e of erecem melhores condigdes paraim-
plantacao de edificacbes. (Convivem melhor com o ser humano.) Outra
recomendacado importante € evitar sempre regifes proximas a bocas e
garras. S80 locais de respiracdo agressiva, produtores de desequilibrio
energético: causam instabilidade psicol 6gica e conflitos emocionais.

O rio simboliza a serpente, outro animal muito importante do ima-
ginério chinés. O dragao e a serpente travam um relacionamento de es-
treita integracdo respiratéria. Assim deve ocorrer entre montanhas e
rios. A montanha necessitado rio, que lheirrigaas bases, proporcionan-
do avida. O rio necessita da montanha para delinear suas margens e
conter as aguas. O rio € Yang, poistem carater mével, expansivo e di-
namico. A montanha é Ying, por representar a serenidade, aforcacon-
centrada e aimobilidade. O Feng Shui concebe essa interacdo como a
mai s alta simbolizagdo iconografica do movimento Ying/Yang.
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O local ideal paraedificacbes deve pressupor a proximidade desses
dois elementos, ou do mar. Deve estar organicamente contido num siste-
ma interativo de vento/agua, luz/sombra, movimento/repouso, expan-
sividade/concentracéo. Optando por edificar na prépria montanha, o es-
pecialistaem Feng Shui deve observar aleituraiconograficade seu per-
fil, afim de estabel ecer orientagbes construtivas. Deve dar preferénciaas
encostas suaves, de declive pouco acentuado, com vegetacdo verde efér-
til, que indicam respiracéo harmoniosa. Lados sul e oeste devem ser evi-
tados pois estéo submetidos ao vento sudoeste desordenado, e aluz so-
lar recessivado poente. As encostas norte e leste, ap contrario, proporci-
onam aluz expansiva do sol nascente e a brisa suave do vento nordeste.
A proximidade aum rio € muito bem-vinda, mas € importante manter um
afastamento minimo de suas margens. A mistura entre as respiracoes de
edificacdo e de aguaderio ou mar produz for¢as de dificil controle. Pode
levar a crises de ansiedade e moléstias dsseas.

Os picos de montanhas sdo |ocais a serem evitados. Pertencem are-
gido denominada“bocado tigre”, muito instavel, por situar-se perto de-
mai s dos dentes e do hdlito selvagem. Produzem forgas mal éficas, preju-
diciaisasaidefisica e psiquica. N&o convém, ainda, construir em mon-
tanhas de vegetacéo &rida, sem &rvorese animaissilvestres. A aridez con-
trasta com a perspectivada prosperidade e bloqueia as energias positivas.
Montanhas com perfil de navio sdo os piores locais para construir, por-
gue ndo of erecem as minimas condi¢des de equilibrio energético que per-
mitam o bom desenvolvimento da habitacéo. Sentenciam os moradores
a desgracas permanentes.

A sabedoria populow*

Conforme foi visto no topico anterior, ateoria Feng Shui recomen-
dabuscar sempre uma*“leituravisual” iconol 6gica da natureza, parain-
terpretar suas mensagensintrinsecas. Edificar, segundo essateoria, éin-
tegrar e adaptar 0 “desgjo humano” num meio onde preval ecia apenas 0
“desgio natural”. Construir €intervir e modificar, impor uma respiracao
nova a situacao respiratoria existente. Qualquer edificacdo, boa ou ma,
acaba por produzir alteragcbes num sistema preexistente. Dai, a suprema
importancia de edificar de forma respeitosa, benéfica e harmoniosa.
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Luo Bo, administrador-geral do Departamento de Uso de SoloeMeio
Ambientedo Distrito de Shingo, em Hong Kong, com umavidade expe-
riéncia naimplementac&o de projetos de industrializagdo no meio rural,
de pequeno e grande porte como hospitais, escolas, fabricas e el etrifica-
cado, tem uma consideracdo enfatica acerca da intervencédo humana na
natureza: todo projeto, independentemente dos objetivosfinals, deve ser
precedido de um levantamento Feng Shui paraavaliar sua capacidade de
respeitar a harmonia ambiental. Parques, nascentes, areas florestais e
reservas animais garantem a perspectivadarenovagao davida. Devem ser
acatados, mantidos e protegidos como condi¢&o primeirae essencial na
captacdo de forcas benéficas ao projeto. Acrescentaele que arquitetose
pai sagi stas oriundos das cidades devem, antes de tudo, procurar ouvir e
acatar as opinides dos habitantes do meio rural. Independentemente da
falta de conhecimentos técni cos especificos, essas pessoas mantém um re-
lacionamento intimo com anatureza, percebem de formaintuitivaasin-
clinagOes e as caracteristicas do meio natural e sabem realizar leituras
iconogréficas que proporcionam dados preciosos quanto aos fatores fa-
voravelsde um projeto. Os camponeses e ostrabalhadoresrurais, diz ele,
sdo dotados dessa milagrosa habilidade em decifrar os desgjos mais re-
conditos da natureza em manifestacdesinsi gnificantes como aposi¢ao de
uma rocha, ainclinagdo de uma arvore, o perfil de uma colina e outros
sinais. A palavradeles, finaliza Luo Bo, deve ter o poder de deter um
projeto, por maislucrativo ou beneficente que sgja, porque elesdialogam
diariamente com as forcas primordiais do cosmos.
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4, Femg Shui e sua atuacdo nos
9mncles meios urbanos

Modernizacéo e crise

jA vida moderna é simbolizada e regida pela existéncia das grandes
megal Opol es, que comandam as agdes e aabrangénciadaindustrializagéo,
automacao, informatizacdo e massificagcdo. O progresso tecnol6gico é o
“fogo de Prometeu”, que escancarou ao ser humano as portas dafartura,
do conforto, davariedade e do conhecimento. Pelo menos em tese, qual-
guer um tem acesso aos beneficios dainformética e damaxima qualidade
de produto, além de opcdes quase infinitas de lazer.

Qual o sentido, entéo, de introduzir teorias fundadas em concepgdes
filosoficas produzidas ha guase trés milénios, num pais do Extremo Ori-
ente, por esotéricos maltrapilhos que ndo tiveram acesso sequer a ma-
quinas avapor? Como encarar com seriedade as especul agdes metafisicas
de homens que nunca viram uma moeda e nada conheciam acerca dos
Estados Nacionais, quanto mais os Internacionais e Transnacionais?

A teoria Feng Shui responde a essas indagagdes muito pertinentes,
observando apenas que, alonga relacdo de beneficios produzidos pelo
progresso tecnol 6gico, corresponde outralongarel acéo de maleficios, na
mais perfeitatraducao assertiva do movimento Ying/Yang. A sociedade
contemporanea engendrou, também, ao mesmo tempo, aalienacéo, asoli-
déo, o egoismo, avioléncia, a competicao desenfreada, a especulacdo
imobiliaria, a exploracéo financeira, a estandartizacdo, a poluicdo am-
biental, a dissolucéo dos relacionamentos profundos na familia e na so-
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ciedade, aostentacao fUtil e adissipacdo completa dasensibilidadeinte-
rior (0 animus), isso tudo levando arupturado homem com suas qualida-
des essenciais e sua vinculagao integrada com a natureza.

A cada novo avanco da humanidade rumo a emancipacéo técnico-
cientifica corresponde, igualmente, um avanco em direcdo a perda da
autoconsciéncia e daidentidade fundamental do Ser. Esse € o principio
maior do Tao. A objetividade gerando instabilidade psiquica; afartura
provocando fome de multiddes; avel ocidade dos meios de comunicagdo
sendo travada por burocracias paralisantes; aansia ao ter desintegrando
0 sentido do usufruir; pesquisas de ato nivel voltadas amétodos mais €fi-
cientes de matar e aliberdade aprisionada no carcere damaconsciéncia
Os antigos metafisicosintuiram o paradoxo ao formular a pendularidade
Ying/Yang, localizaram o principio damis&ianaplenitudefartae o germe
dadestruicéo no auge darealizacdo. O Ser e 0 N&o-Ser interpenetrando-
Sse mutuamente é aesséncia do Tao. Por esse motivo, 0 homem do sécu-
lo XXI, armado de um formidavel arsenal de possibilidades cientificas
paraaresolucdo de problemas praticos, percebe aurgente necessidadeem
resgatar a suaessénciaprimordial, revendo suas posi ¢ces diante da natu-
reza. Ao praticar esse gesto, vé-se repentinamente frente afrente com os
esotéricos do século VI a.C.

Administradores, arquitetos, engenheiros, urbanistas, socidlogos, en-
fim, profissionais quetém afuncéo de* pensar” acidade, desde oscanais
rotineiros de funcionamento e fluxo, até os componentes sociopoliticos
reguladores das relacdes sociais, esbarram cada vez mais em determi-
nantes politicas que deformam o sentido de sua atuacéo. Sao restricbesde
carater econdmico-financeiro, interesses setoriais na destinagdo de recur-
sos. N&o é por acaso que nenhum dirigente consiga desempenho satis-
fatorio quando no comando e hajatanta alternancia nas tendéncias poli-
ticas de governo. Nenhum projeto simplesmente técnico tem hoje acapa-
cidade de enfrentar vitoriosamente o desafio darealidade. Estaensinade
modo duro aos governantes de plantéo que ndo se admite mais avisao
fragmentéria no enfrentamento das complexidades de um grande centro
urbano. O momento exige o resgate do Tao: “Fazer o caminho caminhan-
do”. Essa é a chave e seu portador € Feng Shui.
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A nocdo do conjunto

A teoriatem como principal preocupacao ndo perder avisao do con-
junto. A partir daandlise do desenvolvimento destelivro se afigurabas-
tante claro o processo sempre presente de relacionar elementos a siste-
mas, e sistemas a conjuntos. Um dormitoério, uma planta ou um espelho
sd0 elementos. Articulam-se entre si naformacao de um sistema (a edi-
ficagdo). A interacdo dos sistemasinterno e externo forma, por suavez,
0 conjunto. Esse conjunto formado interage com outros conjuntos ana-
logos. Constituem, assim, um subconjunto integrante de um conjunto
maior: umaquadra, que, por suavez, é subconjunto de um conjunto de-
nominado bairro, que passa a ser subconjunto de um conjunto denomi-
nado regido. A regido é subconjunto do conjunto maior: cidade. O en-
cadeamento sucessivo de subconjuntos e conjuntos termina por consti-
tuir o planeta, o conjunto solar, o galactico, até o conjunto universo, que
Se expressa no Tao.

O MV‘bO\V\O

As concentracdes urbanastornaram-seinevitavei s ao mundo moder-
no. A sociedade industrial exige pélos concentradores de servicos. Em
linhas gerais, a teoria estabel ece alguns servicos que S80 essenciais no
atendimento ao sistema produtivo.

Existe umaatividade central, que €aproducdo em si: asindUstriasde
base, as secundérias, astercidrias, e assim por diante. Em torno dessa ati-
vidade central, articula-se uma extensa rede de atividades, denominada
“deservicos’, pois seu objetivo €, em Ultimainstancia, servir ao funcio-
namento, escoamento e consumo dos produtosindustriais. S0 0s servi-
cos de administragdo, finangas, transporte de cargas, armazenamento,
comercializacao, distribuicdo, publicidade e servigos publicos, incluindo
transportes. Esse conjunto de tarefas requer, em primeiro lugar, a proxi-
midade geogréafica para operar com rapidez e smultaneidade. O centro
urbano surgiu para atender a essa solicitagdo.

O desenvolvimento das cidades motivou o desenvolvimento de no-
vas teorias e técnicas construtivas. O novo pensamento arquitetdnico e
urbanistico tem presente a necessidade de adotar o conceito do planga-
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mento global. As propostas estéo cada vez mais voltadas a organizacao
racional do espaco destinado a atividades distintas. Projetos de distritos
industrial's, centros empresariais, conjuntos comerciais e financeiros, bair-
rosresidenciais e centros de lazer sdo elaboragdes imprescindiveis a or-
ganizacdo dos fluxos de locomocéo, distribuicao efiscalizagdo. Projetar
“enxergando” acidade como um conjunto de atividades inter-relaciona-
das deve permear as preocupacdes técnicas, como Unicaformade atenuar
o impacto dos mal eficios gerados pelavidamoderna. O passo seguinte é
aconscientizacdo, por parte dos administradores urbanos, da necessidade
de integrar os diferentes centros de atividade. Devem ser conjugados
segundo critérios de rendimento respiratorio, captacao energética e har-
monizagdo com 0 meio circundante. Essa é a recomendacéo dateoria
Feng Shui. Sua prética, certamente, contribuira paraamelhoriageral da
gualidade de vida.

Forcas que atuam nas cidades

O especiaista em Feng Shui, ao debrucar-se sobre a malha urbana,
devetornar relativos os el ementos danaturezaem si, concentrando-se na
leitura”iconografica’ segundo umanovarealidade. Os materiais constru-
tivos, a pavimentacéo e o cal camento, as edificagbes etodo o restante da
pai sagem urbana proporcionam novos el ementos de enfoque. Entidades
naturais, como montanhas, rios, &rvoresetc., tém pouquissmainfluéncia
Nos meios urbanos.

A visdo do urbano deve assumir, portanto, para o tedrico de Feng
Shui, uma perspectiva atenta as conotacoes. As obras de engenharia ga-
nham um col orido simbdlico e passam aexercer influéncias decisivas na
trajetoria dos ventos, na captacéo e na distribuicéo de energias ao meio.

Prédios e arranha-céus adquirem, assim, o papel representativo das
montanhas; asavenidas, dosrios; asruas, de riachos e corregos; osviadu-
tos, de pontes; as ladeiras e rampas, de cascatas e cachoeiras; 0s postes,
deéarvoreseassim por diante. Cada el emento assume o caréter respiratorio
do elemento simbolizado e integra-se aos demais de modo anél ogo.

As analogias devem manter, evidentemente, as devidas proporcoes.
Um poste ndo poderajamais substituir umaarvore, nem exercer as fun-
cOesinerentesaesta; sdo respiracdesdistintas. A aproximagado tem caréter
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unicamente ssimbdlico erefere-se mais aos efeitos similares que exerce ao
seu redor. Um prédio, por exemplo, produz um efeito de compressao am-
biental de modo muito préximo ao que faria uma montanha, e dai parte
o relacionamento. Os especialistas devem trabal har, contudo, com mui-
to critério, afim de evitar associacdes aleatdrias. O fluxo é também muito
importante. As maos de direcéo do transito produzem fluxos aéreos que
devem ser considerados num projeto. Correspondem as direcdes das cor-
rentes do rio.

Escolha de apartamentos

Uma das premissas com que trabalha ateoria € a da situagdo posta.
O crescimento rapido dos centros urbanos gera instancias preexistentes
de desorganizacdo e desequilibrio. O especiali sta € geralmente convocado
aintervir em situacOes ja existentes. Seu trabalho é selecionar e atenuar
situacoes e elementos, e um dos casos mai s freguientes da necessidade da
teoria é quando € preciso escolher um apartamento paramoradiaou tra-
balho.

O prédio simboliza a montanha e a montanha simboliza o dragéo.
Portanto, o apartamento a ser selecionado deve, preferivelmente, situar-
se naregido do dorso. Isto € num andar intermediario, 0 mais central
possivel. Andares muito altos trazem amplitude visual e espacial, mas
estdo nasimediacdes daboca. Os ventos circulam com viol éncia descon-
trolada, gerando dispersio das energiasfavoraveis. O morador sofrerade
impaciéncia e vertigens, além de ndo poder contar com a serenidade ne-
cessariaatomada de deci sbesimportantes. Andares bai xos proporcionam
estabilidade, mas a massa fisica dos andares acima produz compressao
ambiental eirregularidade respiratéria. O excesso de concentragao Ying
causa apatia e perda das expectativas expansivas. A proximidade darua
eaproximidade excessivado rio. Produz turbulénciarespiratoriae ener-
gias maléficas trazidas pela poluicdo sonora e atmosférica.

Edificios de apartamentos de fachadairregular sdo contra-indicados
por especialistas em Feng Shui, principal mente os que tém duas aturas
diferentes. Sao denominados “facoes’ (Figuras 1 e 2).
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A ilustracao deixamuito claraaforte associacdo visual entre osdois
elementos e, por conseguinte, a estreita associacao conotativaentre for-
ma e conceito. Baseado nisso, o Feng Shui aconselha evitar prédios com
esseformato. Nao havendo como evitar, ndo se devem escol her unidades
situadas naregido da“lamina’, pois € umaregido que conota diSposi Gao
guerreira e produz situagdes conflituosas entre os moradores. O fluxo
aéreo adentra*“ cortado”, arriscando-se adeixar deforaas potencialidades
positivas. A regido das* costasdafaca’ iraconcentrar energias mais pa-
cificas e organizadas. Se a area do apartamento se dispde sobre as duas
regides, convém implantar asalade estar ou aareade servigcos naregiao
dalamina, nunca cozinhas ou dormitoérios. A agressividade |atente com-
promete de formairremedidvel asforcas voltadas a prosperidade e ao
descanso. Numasituag&o posta, néo havendo nenhumaoutra saida, con-
vém adotar-se umaforte medida saneadora, mediante ainstalagdo deum
espelho deformaoctogonal (aformado Pa-Kua) naparedefrontal ao “fio
dalamina’. O espelho tem afuncéo de* puxar” visualmente aregiéo cri-
tica, deslocando-a para o centro e anulando seu efeito cortante (Figura 3).
Além do espelho, aparede queformao fio dalaminadeve dispor de vasos
com plantas e, no teto, deve ser colocado um “sino devento” centraliza-
do, pararesguardar o fluxo respiratério e atrair energias expansivas.
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Pelo que j4 foi visto, fica patente a extrema importancia que os chineses em geral,
e o Feng Shui, em particular, atribuem & forma. A forma nunca ¢ aleatéria. De acdo
inconsciente ou subliminar, é sempre um meio de comunicacao, uma linguagem. A
teoria aconselha atencdo permanente para o significado das mensagens. Acaté-las

significa integrar-se ao Todo.

Figura 4

A teoria Feng Shui atribui a propriedade da perfeicdo as formas regulares, por
principio epistemoldgico. Assim, o quadrado, o retangulo reto e o circulo sao
manifestagées perfeitas da integridade formal, iconograficamente perfeitas. A
forma do Pa-Kua, que contém as trés formas, é a simbolizacio da maxima per-
q S P

feicdo. E perfeicdo em expansdo.

As formas em “L", “T" e “H” sdo formas criticas por produzirem figuras

por p

recessivas, que conotam o sentido da perda. Por isso, o especialista deve
combinar elementos atenuantes visando recuperar a simetria e as proporcdes.

O objetivo ¢ alcancar sempre o equilibrio. HE B N

42



Houve um projeto, implantado em principios de 1990, de um
complexo comercial-financeiro muito luxuoso, em Cingapura. A
despeito da oposicdo generalizada dos especialistas em Feng Shui, os
incorporadores insistiram na manutencdo do tracado inicial, na forma de um

caixdo (Figura 5).

Y/ // // 7/ |
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Figura 5

A restricio dos especialistas baseava-se na constatacdo de que a forma geral do
projeto associava-se cosmicamente a nogao de morte. Conotava decadéncia e
morbidez. Os arquitetos e incorporadores, por sua vez, a consideravam um exem-
plo arrojado de interacdo entre forcas tensionadas e linhas positivas. Achavam
que traduzia uma idéia de agressividade empresarial e tocaram avante o projeto.
Jé na fase das fundagdes, os problemas comecaram a surgir: deslizamentos, desa-
bamentos, a|agamentos e incéndios foram se sucedendo durante todo o transcor-
rer do cronograma, causando vérias vitimas fatais. Mesmo depois de acabado e
ocupado, o local todo parecia concentrar uma estranha energia maléfica que de-
primia e espantava tanto os proprietérios, quanto os freqiientadores do comple-
xo. A situacdo foi entrando em processo de decadéncia irreversivel, até fechar. O
“Grande Complexo Comercial” ¢, hoje, uma cidade-fantasma, completamente
abandonada. Um enorme investimento foi |4 enterrado e ndo hé a menor condicao
de ser recuperado.

Esse ¢ um bom exemplo da utilidade da traducdo iconogréfica como instrumento
auxiliar na assessoria de projetos. As formas expressam mensagens que

ndo devem ser desprezadas, sob pena de prejuizos de alta monta.
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5. Jnﬂméncias clesfavowéveis
e a acao Feng Shui

71\ ocupacao e o uso de edificagdes nas cidades, sejam apartamentos
Sglam casas, incorporam problemas diversos causados por fatores exter-
nos, de natureza urbana, que influenciam o bom desempenho do conjunto.
A teoria Feng Shui deve ser levada em conta, porque uma agao externa
perniciosapode corromper todo o fluxo respiratorio de um sistema, levan-
do ao bloqueio total de suas qualidades expansivas. A seguir, alguns dos
problemas mais frequentes.

Espelho

Figura 1



1. A Figuralilustraum caso bastante comum de situacéo urbana. A Rua
Y avancadiretamente nadirecdo do centro dacasaA. E umatransversa
daRua X, que passa ao largo da edificacéo.

A RuaY produz umadisposicao agressivaem relacéo a edificacéo,
como se fosse invadi-la e trespassé-la. O Feng Shui a denomina “efeito
seta’ . Asconsequiéncias dessetipo de Situagéo podem ser desastrosas para
os moradores daresidéncia (ou escritdrio), poiso “efeito seta’ conjugaas
caracteristicas nocivas do “efeito cortante” e do “efeito tubo”, simulta-
neamente. E altamenteinvasiva, agredindo violentamente aharmoniado
conjunto. A RuaY configura-se numa permanente ameaga aintegridade
do conjunto, destruindo seu fluxo respiratorio e canalizando para seu
interior umaquantidade enorme de cargas mal éficas. Provoca problemas
cronicos de sallde, crises de depressdo, prejuizos financeiros e conflitos
internos entre 0s ocupantes.

A primeiraprovidéncia, segundo ateoria, €adeanular o “efeito seta’
por meio da* contra-seta’ ou “escudo luminoso”. Deve ser colocado um
grande espelho nafachada da edificacdo, dirigido frontalmenteaRua,
devolvendo a seta por via de reflexdo. O espelho, afora sua caracteristi-
ca Yang, atua nesse caso como elemento defensivo. Havendo possibili-
dade, também devem ser plantadas arvores em linha no passeio externo
ou no jardim do conjunto, proporcionando uma*“ muralhavisual” contra
o elemento agressivo (Figura2). A edificacéo deve ser dotada derefleto-
res potentes que produzam fachos noturnos. Um catavento no telhado &,
também, elemento muito eficaz na defesada harmoniainterna e do equi-
librio respiratorio, revertendo em beneficios aos ocupantes.

Arvores no
passeio

Figura 2
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2. Casas ou prédios com afrente ou o fundo arrematando uma via sem
saidalevam aumasituacdo analogaao caso anterior (Figural). O “efei-
to seta’ sefaz presente, agravado peladisposicéo iconogréficade“fim do
caminho”. Os ventos entram através do tubo e chocam-se violentamen-
te com os conjuntos, provocando sufocacao respiratériae compressao. A
situacéo ameacadora sera permanente e perniciosa se ndo forem adotadas
todas as providéncias recomendadas no item anterior.

3. Locais situados em vias de movimentagao intensa, com trafego inter-
mitente de veicul osleves e pesados, sdo muito pouco indicados paracons-
truir, pelo acimulo de entidades recessivas e blogueadoras. O fluxo aéreo
€ desordenado e as energias, conflitantes. Para atenué-las, o especiaista
devetrabalhar com muitavegetacédo, arvores pequenas e tanques d’ gua
com afinalidade de captar a méxima energia positiva possivel. O cata-
vento é um dos recursos mais eficientes para eliminar seus maleficios.

Um exemplo: um eminente teérico chinés em Feng Shui foi convida-
do a fazer uma anélise da disposigéo espacia| da sede do governo
norte-americano, a Casa Branca, sob o aspecto da teoria. A situacdo corres-

ponde & Figura 3. Sua anélise foi a seguinte:

Rua 16 \‘/ Parque
\’7 Lafayette
v

| Casa
Branca

Figura 3
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“A disposicio do Capitélio ¢, em geral, favoravel, pois possui bosques, ruas
circundantes tranqiilas e arborizadas. E certo existir harmonia natural, pela profu-
sdo de péssaros e animais de estimagdo, todos bem cuidados e de muito boa
aparencia. A forma da edificagéo, em si, traduz simetria e regu|aridade, transmitin-
do uma idéia visual de imponéncia e poder. Existe, entretanto, um prob|ema
muito grave. A Rua 16, a dois quarteirdes de distancia, estd produzindo um
‘efeito seta’ dirigido ao centro do conjunto. Ou seja, hé uma flecha permanente-
mente apontada para o centro de decisées da nacao. Isso representa um risco
inaceitével, porque significa uma ameaca ndo sé a figura do presidente, mas tam-
bém aos seus familiares, seu sta# e a todo o povo norte-americano, em Gltima
instancia. Sua tendéncia ¢ a de causar cisdes profundas no seio da equipe presi-
dencial, abalando sua coesao, dificultar o relacionamento do chefe do governo
com as liderancas parlamentares e, mesmo, com lideres de outras nacées. E uma
situacao potencialmente maléfica, que deve ser conjurada com a méxima urgéncia,
porque coloca em risco o pais e, por conseguinte, a paz mundial.”

“Eu recomendaria, como medida de correcdo, a construcio de uma grande
fonte circu|ar, dotada de um potente chafariz, bem no centro do Parque
Lafayette, interceptando e dissolvendo o ‘efeito seta’ da Rua 16. Mais
ainda, sugiro a insta|agéo de um catavento na parte mais alta da cdpula do
edificio, com a seta fixada na direcio da Rua 16. O presidente certamente
vetaria a insta|agéo de um espelho na fachada principal da Casa Branca, mas
a colocacdo de algum elemento reflexivo, uma pequena escultura em aco, por
exemplo, seria o toque final nessa combinagéo de elementos catalisadores de
boas energias. Os bosques e as p|antas ja existentes comp|etariam o arsenal
defensivo, barrando por completo as entidades ameacadoras.

O resultado seria benéfico ao mundo todo.”

E o mundo anseia, esperancoso, que o presidente abra seu espirito e
sua mente a sabedoria Feng Shui, expresséo do Tao.

4. Retornando aum temajatratado, o qual nunca é demaisrepetir: apro-
ximidade aigrejas, hospitais, cemitérios, prisdes, necrotérios, matadou-
ros ou quaisquer outros sistemas que se associam a morbidez, engendra
uma situacdo incontornavel de depressdo respiratoria e baixa qualidade
energética. Igrejas e templosreligiosos, em geral, so edificagbes de ca-
rater grandiloquiente: suastorres projetadas e pontudas absorvem as ener-
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gias benéficas circundantes e as dissipam. Construcdes ligadas a ativi-
dades mérbidas produzem alta concentragéo de energias mal éficas e aca-
bam por contaminar depressivamente todo o meio circundante. A teoria
efavoravel, inclusive, aque todas as edificagbes com essas caracteristi-
cas sgjam removidas para regioes periféricas, de facil acesso, mas afas-
tadas, em locaisintensamente arborizados. S&o conjuntos que devem ser
retirados do convivio com as demais atividades urbanas.

Enquanto isso ndo ocorre, o especialistaem Feng Shui deve enfrenta-
los e atenua-los com o uso dos elementos corretivos de que dispde. Ha
empresas em Hong Kong especializadas na execucao de servicos de fe-
chamentos de vaos (portas ou janelas), redirecionando as aberturas para
diregBes fora dainfluéncia negativa. E uma amostra clara do que repre-
senta, para a populagado chinesa, a presenca de vizinhos desse quilate.

Uma das medidas mais eficazes, no entanto, € de uma simplicidade
verdadeiramente Tao. O Feng Shui recomenda a mobilizacdo de toda a
vizinhanca no sentido de juntar forcas e recursos no plantio massivo de
arvores em alas, nas calcadas, afim de erguer um verdadeiro anteparo
visual que serve a protegdo comum. O “isolamento” do elemento critico
por umabarreiravivadilui as energias maléficas, recompde o fluxo res-
piratorio proprio a cada edificagdo e promove melhorias na captacéo de
forcasfavoraveis. Representaa producéo davidaparaenfrentar a presen-
cadamorte. E a eterna renovagio Tao.

5. Ocupantes de edificacdes proximas a prédios muito altos tendem a
sofrer com o fendmeno da compresséo ambiental. Assim como monta-
nhas produzem massas aéreas compressivas haregiao do sopé (Figura 4),
edificios de muitaaturatambém o fazem em relacéo aos conjuntos|oca-
lizados nas suasimediagbes. Comprimem o fluxo respiratorio elhesdre-
nam amaior parte, sendo toda, a energia positiva disponivel (Figuras).

Figura 4

48



4
1
4
I
]

1
1
1
-
1

Ooanp
Ooood

LR ettt
--—m=———==a
D ettt

€

E}
|

O]
L]

B

Figura 5

O dono de um cinema de Taipé encontrava-se exatamente na

situacio do “sopé”. Seu estabelecimento situava-se bem ao lado
de um enorme arranha-céu. A freqiiéncia de espectadores era baixissima e o
negbcio estava em franca decadéncia. Foi aconselhado por um especialista em
Feng Shui a colocar um espelho no telhado de seu cinema, de modo a absorver
e “devolver” a imagem do edificio vizinho. Ao providenciar o elemento corre-
tivo, ele proporcionou um alivio imediato no estado respiratério de seu estabe-
lecimento, pois o espelho diluiu a massa compressiva que estava esmagando sua
expansdo. Os espectadores voltaram e, atualmente, seu cinema é um dos mais
concorridos na cidade. Espelhos ou mesmo tanques d'4gua, instalados nas co-
berturas de edificagées mais baixas que as vizinhas, produzem um efeito defen-
sivo, além de garantir a boa qualidade energética. Sao igualmente

eficazes contra compressoes verticais ou laterais.

6. Apartamentos situados em prédios desnivel ados produzem igual mente
uma situagao negativa (Figura 6).
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Figura 6
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A disposicdo geral criaum efeito de concavidade. A sensacao visual
€ ade que um edificio esta afundando, em relacéo ao outro. Sua respi-
racéo torna-seinferiorizada, causando adiminui¢éo da qualidade ener-
gética.

H4 um violinista de Hong Kong chamado sr. Ling que, ao mudar-se

para um novo apartamento, sentiu mudar toda a sua vida. Foi dispen-
sado subitamente da orquestra em que tocava, comegou a passar por dificuldades
financeiras e, conseqiientemente, foi abandonado pelos amigos. Restou-lhe apenas
um amigo fiel que, por acaso, era estudioso das técnicas de Feng Shui. Esse amigo,
ao |he fazer uma visita, ficou espantado com a situacao de seu apartamento: o sr.
Ling morava no 22 pavimento, mas através da janela da sala notava-se que esse
pavimento estava em nivel inferior ao andar térreo de um prédio vizinho, situado
num ponto mais elevado da rua. O amigo saiu imediatamente, voltando com um
espelho em forma de Pa-Kua com a moldura pintada em vermelho: pendurou o
espelho num dos cantos da janela da sala, fazendo com que refletisse para fora e de
volta a imagem do prédio vizinho. Nao satisfeito, tirou do bolso um pequeno “sino
de vento” e o fixou no teto, préximo a janela. Os elementos integraram-se maravi-
lhosamente e os resultados vieram com rapidez. Um més depois, o sr. Ling integrou-
se a uma famosa filarménica. Hoje, ele excursiona pelo mundo todo e

¢, também, um ardoroso o|ivu|gao|or da teoria Feng Shui.

7. Edificacbes vizinhas devem manter umarelacdo desimetriaentresi, a
fim de produzir umaintegracao equilibrada. Construcdes dispostas de
formaassimétrica provocam umaimagem visual desordenada e confusa.
Estado de desordem, paraateoria, € aperdado Tao. A nogdo de conjun-
tosintegrados se rompe e vizinhos passam a ser oponentes. Asquinasdas
paredes passam aexercer “efeitos’ cortantes contraa edificacéo em fren-
te, provocando conflitos e discussdes. Ja se registraram muitos casos de
rompimento violento entre vizinhos, outroraamigos, devido ao posicio-
namento desalinhado de suas residéncias (Figura 7).
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Figura 7

E uma situagdo passivel de corregdo, mediante a adogdo de alguns

cuidados Feng Shui. E preciso colocar um espelho numa das janelas da
gual sepossaver aedificacdo em conflito. O espelho deve ser posicionado
deformaobliqua, que permitarefletir suaimagem paraumadirecéo afas-
tada. No telhado, deve ser instalada uma seta metdlica, ou algum objeto
em ponta, apontada diretamente para a quina que estiver exercendo o
“efeito cortante”. Dessamaneira, obtém-se aretificacdo visual erespira-
tOria necessarias ao convivio harmonioso.
8. A proporcionalidade entre conjuntos €, também, um fator muito impor-
tante ao convivio pacifico. Duas edificagdes vizinhas, em que uma sgja
de tamanho significativamente maior que outra, produzem também um
desequilibrio navisualizacdo, |evando a absorcéo das energias benéficas
por parte do conjunto maior, além do efeito compressivo que sefaz pre-
sente (Figura 8).

Figura 8
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A teoria Feng Shui recomenda corrigir essas situagfes mediante o
plantio de uma série de arvores, em fila, entre as duas edificacoes, para
prover 0 conjunto menor de uma protecao visual, de modo apreservar sua
qualidaderespiratdria. Asarvores devem estar mais préximas do conjunto
menor que deve ter, também, umabandeiravermelha (que pode ser sim-
plesmente umatirade algum tipo de tecido) ou um catavento no topo do
tel hado.

As arvores em linha constituem-se uma excel ente forma de defesa
visual e devem ser utilizadas sem medo em qualquer situacdo de amea-
¢a, desordem ou compressao. Além disso, sao excelentes como catalisa-
doras de potencialidade Yang. O Unico cuidado € o de manter um afas-
tamento minimo de paredes ou muros, por ocasido do seu plantio.

9. Damesmaforma, conjuntos|ocalizados proximos aescol as, depdsitos,
indUstrias ou gal pdes de grande porte, devem ser dotados de &rvores como
elemento atenuador da compresséo respiratoria (Figura 9).

Figura 9
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EEE O postulado fundamental

Este capitulo colocou alguns casos mais comuns de desequilibrio espacial e dispo-
sicao conflitante gerados pelo mau planejamento urbano. Existe, além dessas, uma
infinidade de situagoes produtoras de entidades maléficas, agressivas ou bloquea-
doras. E necessério proceder ao exame consciente dos problemas, tomados caso
a caso e segundo as referéncias teéricas do Feng Shui, para introduzir elementos de
carater atenuante e corretivo. Arvores, tecido vermelho, espe|hos, chafarizes, es-
pe|hos d’égua, cataventos, “sinos de vento” e muitos outros sdo elementos extre-
mamente benéficos como protecao e captacao, desde que utilizados de modo
criterioso e consciente.

Mas o postulado fundamental da teoria determina que nenhuma acdo atenuan-
te terd efeito se o resultado de seu uso causar danos a terceiros. Na introducao
de uma medida se deve ter o méximo de precaugdo em evitar danos aos demais.
Por exemp|o, o espe|ho, ao refletir e eliminar uma deFormagéo, nao pode, sob
nenhuma hipétese, atird-la contra algum vizinho préximo, pois isso iria lhe transferir
o maleficio. Feng Shui ¢ intervencdo harmonizadora, ndo deve ser aplicado com
intengdes agressivas ou nefastas. E um instrumento muito poderoso e seu uso
distorcido ou mal-intencionado representa a violagdo do Tao. Os efeitos malé-

ficos terminariam voltando-se contra seu préprio promotor. HE B B
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o} Femg Shui e a forma

_Cem sido insistentemente enfatizada, no decorrer detodo estelivro, a
extremaimportancia com que o Feng Shui encara a nog¢éo de harmonia.
Harmonia no sentido espacial, organico, espiritual e formal. A forma,
expressao concreta da espiritualidade, deve refletir acomplementaridade
interna/externae o equilibrio dastendéncias contrarias. A umaforgacon-
trapde-se outra, ndo segundo a concepcédo cartesiana de causa e efeito,
mas na visao totalizadora da simultaneidade. A expansdo deve corres-
ponder aretracdo, aimpetuos dade a contencdo, averticalidade a horizon-
talidade, o solar ao lunar, o frescor ao calor.

O formato do terreno e alocalizacéo da edificacao tém afuncéo pre-
cipuade refletir avisdo Tao. Nesse sentido, o Feng Shui enumera algu-
mas formul agdes béasi cas.

Antes disso, entretanto, € preciso mencionar as condigcoes genéricas,
estreitamente ligadas a concepgdes metafisicas dainteragdo formal.

Feng Shui € adisposicao de elaborar aandliseintegral, do universa
ao particular. Seu foco de interesse passa por um processo de particul a-
rizacdo gradual, abordando aspectos geograficos e climaticos, ainter-re-
lacéo adgua e vento, aregido em s, o terreno, a edificacdo, os cobmodos
internos e os jardins, até chegar aimportancia de um minimo objeto de-
corativo. Tudo estaligado indissoluvel mente aemergénciado Total. Uma
Ilustracéo desse conceito é ada pedraatirada no centro de um lago. Cau-
sara umasucessao de ondas circulares e concéntricas que iréo propagar-
se até as margens. Cada onda é interligada a anterior e a posterior e sua
ocorréncia s multanea denotaaconcretizacéo daconvergénciaedadiver-
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géncia. Assim é ateoria. S80 analises e especul agcdes concéntricas que
caminham do abrangente ao detal hista e fazem o caminho inverso.

Existem, por isso, inimeros nivei s de preocupacdo na etapa de esco-
Ihado terreno propriamente dito. E nesse momento que ateoriadesmem-
bra-se numainfinidade de questdes parciais. Como exemplificagdo das
mai s relevantes podemos citar:

A rua

Davizinhanca (regi&o) arua, ateoria circunscreve mais detalhada-

mente seus focos de interesse. Sobre a interacao da edificagdo com os
fatores externos, o Feng Shui tem as seguintes recomendacoes:
1. Havendo possibilidade, evitar situagdes como asdaFigural. Asduas
construcoes estdo desalinhadas frontalmente: a construcdo dafrente tem
a quina da fachada direcionada ao meio da fachada da edificagcao em
guestdo que, por suavez, tem também uma quinaapontada nadirecdo da
fachada dafrente. Esse posicionamento estabel ece uma situacéo que Feng
Shui denomina*“ potencia cortante”. As quinas produzem aidéavisual
esensorial deléaminas prontasa“cortar” aedificagdo dafrente. Laminas,
na concepcao Feng Shui, guardam uma conotacdo profundamente agres-
siva e edificacOes sujeitas a seu efeito estdo sob ameaca permanente. A
caracteristica Yang de expansdo ndo se realiza porque esta visualmente
seccionada, e a caracteristica Ying do repouso também néo se realiza
porque esta sob ameaca. Os ocupantes das duas construgdes sofrerdo os
efeitos da confusdo instaurada sob forma de doengas crénicas e quadro
psiquico de permanente sobressalto.

N&o havendo como contornar tal problema, o Feng Shui recomenda
aadocao de dois procedimentos atenuadores. em primeiro lugar, aintro-
ducdo, no jardim, de uma densa folhagem, de modo aimpedir ao méxi-
MO avisao daquina, daparte internada casa. Em segundo lugar, ainsta-
lacdo nafachada, ou no portéo, de um grande espelho direcionado dire-
tamente aquina, paradevolver o efeito cortante e anula-lo. S&o providén-
cias simples e pouco dispendiosas, mas serdo extremamente importantes
paraprover aedificagcdo de um anteparo e bloquear os efeitos nocivos do
“potencial cortante”.
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Figura 1

2. Evitar fazer edificagdes num terreno cercado de arranha-céus. Numa
situacdo andl ogaaconstrucéo em vales, ocorrerao bloqueio daenergiade
expansao e a respiracdo sera comprimida pelaimensa massa vertical (a
semelhanga de um bate-estacas). Todas as chances de crescimento e su-
cesso estardo sob o efeito de esmagamento. Os ocupantes da edificagdo
sofrerdo acessos de apatia, desanimo e depressao mental.

Essa situacéo também pode ser atenuada. Osjardins devem dispor de

tanques (espelhos d’ agua) nas partes frontal e posterior. A dgua atuara
como espelho natural, pararefletir aampliddo do céu e atrair as energias
Yang. Dessaforma, aagao opressivadacargaYing seradiluidaeasareas
de expansdo ampliadas. A expansdo espacial pode ser também ampliada
com ainstalacéo de espelhos multiplos, plantas e arranjos ornamentais.
Plantas e arvores sao altamente benéficas, por reintroduzir elementos
naturais e vivos num meio predominantemente artificial, reabilitando a
respiracao sadia da edificacéo.
3. O alinhamento superior ndo deve destacar-se para cimaou parabaixo,
em relacéo aostelhados vizinhos. Ou sgja, aadturafina daedificacdo deve
estar numaalturaequivalente aalturadas edificagdes vizinhas. O alinha
mento produz sensacéo de homogenei dade horizontal, o que proporciona,
por suavez, harmonizac&o espiritual. Os telhados ndo devem ficar mui-
to préximos uns dos outros, para ndo engendrarem o efeito invasivo e
conflituoso que podelevar adisputas entre vizinhos e atos de mitua agres-
sividade.
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4. Evitar, se possivel, fazer edificacdes ao lado de terrenos baldios ou
casas abandonadas. A parte os problemas 6bvios de satide, como bacté-
rias, ratos, insetos etc., a atmosfera desses |ocais tem a respiragdo com-
prometida pel o ndo-uso e pelando-interacdo, 0 que contribui paraexacer-
bar o0 aspecto Ying. Fazer edificactes ao lado dessa “atmosfera’ traz o
risco do “contagio”. Nao se estabel ecerd uma troca sadia de respiracoes
e 0 excesso Ying tem atendéncia de sugar o lado Yang da edificacéo,
rompendo o equilibrio essencial.

A Unica solugdo para esses casos € proceder auma limpezagera e

profunda do terreno ao lado; no caso de ser um terreno baldio, graméa-lo
e manté-lo devidamente limpo, verde e vi¢oso. Se for uma casa abando-
nada, é preciso limpé-la, pint&lae manté-laem boas condicdes. Eviden-
temente tai s procedimentos acarretam um custo maior aobraem s, mas
os beneficios serdo compensadores e reverterdo em vantagensfuturas para
0s ocupantes da edificacéo.
5. Sempre que possivel, afastar-se de locai s proximos a viadutos, pontes
ou elevados. A velocidade dos veiculos em transito absorve as energias
construtivas de boa parte da vizinhanca; a agressividade dos motores, a
explosdo e apressal atente dos motori stas descarregam i nqui etacao espi-
ritual aos conjuntos situados ao redor; a polui¢éo gerada pelaqueimade
combustivels compromete a salide dos seres que habitam o meio circun-
dante: tudo isso formalocais propicios a manifestacéo de doencas respi-
ratorias, alérgicas e de fundo nervoso.

Algunstipos de atenuante como vegetacao intensa, vedacdes de en-

tradas, espelhos ou arranjos decorativos, podem ser introduzidos, mas
havera pouca resposta favoravel. O desequilibrio externo é por demais
marcante e 0 mais sensato, segundo o Feng Shui, € descartar definitiva
mente tais localidades para construir ou reformar.
6. A pratica do Feng Shui desaconsel ha projetos em locais muito proxi-
mos atemplos, igrgjas, hospitais, matadouros, necrotérios e prisdes. Os
motivos sdo evidentes: sao localidades de intensa concentragéo Ying,
devido a pratica de atividades ligadas ao |ado sombrio do espirito (ana
logas aos fatores mencionados no item 4, p. 47); aexacerbagao das ener-
gias Ying provocadesequilibrio conjuntural, levando a convivénciains-
tavel de todos os elementos envolvidos no meio.

Nessas situagies, na construcao ou nareforma, o projeto deve prever
muito gjardinamento (concentracdo macica de vegetacdo), muita agua,
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chafarizes e coresvivas, paraacirrar asenergias Yang (quanto mais, me-
lhor). Além disso, € boa préticaa colocacéo de Pa-K uas em todos os am-
bientes internos da casa, como artificio para afastar energias nefastas. E
apresenca simbdlicado Tao como foco de iluminagéo e purificacéo.

O jardim

O Feng Shui entende por jardim todas as partes de um terreno sem

construcdes na frente, atrés, nas laterais ou internas. A teoria manifesta
carinho especial pelosjardins porque estesfazem aintegracéo inicial entre
edificacéo erua, algo como um estagio intermediario, parapurificacdo e
descompressdo. Esse elemento do conjunto absorve e reflete as caracte-
risticasformadoras da“ personalidade integral do organismo”. Numaana-
logia com o corpo humano, os jardins seriam as pegas e 0S acessorios
(vestuario, brincos, maquiagem, cal¢ados etc.), enfatizando as poten-
cialidades Yang, pois seu carater € solar, livre e expansivo.
1. Arvores sd0 excelentes como componentes respiratorios e harmoni-
zadores. Mas, no seu plantio, deve-se observar cuidadosamente o bom
Senso quanto as proporgoes. arvores grandes em areas grandes, arvores
peguenas em areas menores. A arvore é um elemento sui generis porque
condensaem s as propriedades Ying/Yang e, por isso, pode ser extremar
mente benéfica ou extremamente mal éfica ao conjunto; mas ndo sera
nuncaneutra, indiferente. A selecéo adequada da arvore € um fator mui-
to importante.

O Feng Shui desaconselha a colocacéo de arvores grandes e fron-
dosas muito préximas a edificacéo. Causam projecéo acentuada de som-
bra e frescor, transferindo as potencialidades Yang para aém das copas.
As raizes consomem energia subterrénea e umidade, deslocando o eixo
central do equilibrio energético, e afolhagem absorve parte importante
dos elementos essenciais aatividade respiratdria, ocasionando problemas
fisicos atodo o conjunto.

Proximo aedificacdo, portanto, recomenda-se o plantio de arvoresde
porte médio a pequeno, de caulefino, raizes pouco expansivas e copadis-
persa, afim de permitir insolacdo e evitar umidade. N&o devem ser pos-
tadas de modo a bloguear aviséo do nascente, nem do poente, porque a
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luz solar “recarrega’ aedificacdo com as energias Yang, e o por-do-sol é
acontrapartidaYing dessa“recarga’. A atividade e o repouso devem atin-
gir o conjunto sem obstaculos. O Ying e 0 Yang vao se integrar em per-
feita harmonia.

2. Pedras decorativas (preferencialmente lisas, redondas e de cores cla-
ras) sdo elementos muito Uteis para compor uma personalidade positiva
e devem ser utilizadas sem receio. O prético de Feng Shui tera apenas a
preocupacdo de compd-las deformaando permitir desorganizagao e exa
gero: pedras de grande porte, pesadas, devem ser colocadas no fundo da
edificacdo, pois sua presenca na parte anterior, especialmente se dificul-
tar o trgjeto paraaporta de entrada, trara perspectivas de mau rel aciona-
mento entre pais e filhos que ocupam a edificacdo. Pedras grandes e de
aparéncia pesada atraem energias Ying e sdo adequadas a parte dos fun-
dos, pois coadunam-se com o carater finalizador do elemento; atrairdo
também os residuos nocivos darespiracéo do conjunto, eliminados pela
parte posterior da edificacéo.

3. Arranjosvegetais, florais, agua, arvores e pedras devem, portanto, ser
introduzidos com muita sensibilidade, para manter suas caracteristicas
atenuadoras e intermediadoras. Sua correta disposi ¢ao e combinacao re-
fletird a sabedoriaestrutural do conjunto. Colaborardo com aintegracéo
coletivae assumirdo afeicao simbdlicado Tao, harmonizando os ventos,
arespiracdo, ailuminacéo e aintercomplementaridade dasenergias Ying
e Yang. Servirdo de barreiraaos mal-intencionados, de um aceno de boas-
vindas aos gue se aproximarem com o coracdo leve e de apaziguadores
aos que chegam inquietos ou melancalicos.

mE EE Natureza e natural

A e|aboragéo da teoria Feng Shui, orientada segundo a dialética Tao, entende
Natureza e Natural de forma bastante distinta da concepcao “naturista” ociden-
tal. A Natureza, no Feng Shui, ndo é parte predominante e ndo necessita de “pro-
tecao especial”. Estamos longe aqui da idea|izagéo do bon sauvage de Rousseau.
A cosmologia Tao ndo tem |igagéo nenhuma com as politicas “espontaneistas” e
regressivas inerentes & pratica ' ecossocial” das organizagoes ocidentais de defesa
ambiental.

Na concepcio Feng Shui, 0 homem é. Isso significa que o ser humano ¢ também
elemento essencial e fundamental da manifestagéo do Todo. Homem, aqui, enten-

dido como acdo, criagdo, intervencio e realizacdo. Sébios da antiguidade sempre
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conceberam a impossibilidade de se admitir certas manifestagées da natureza de per
si, ou seja, ndo se pode conceber a existéncia auténoma e independente das co-
res sem a mediacdo e a conceitualizacdo que o homem realiza por meio da facul-
dade sensorial da visdo. Da mesma maneira, o aroma do mais perfumado canhamo
ndo se manifesta objetivamente sendo mediante a acao decisiva do homem, no caso,
com o uso do olfato; e assim por diante. O homem sente; depois de sentir, con-
ceitua; depois de conceituar, verbaliza; depois de verbalizar, transmite. O ser
humano ¢, por conseguinte, sujeito e objeto simultdneo das maniFestagées do Todo
e o Todo s6 se manifesta e se realiza plenamente mediante a acdo/interacdo do
homem/natureza. O cdsmico conjuga todos os seres e todas as ocorréncias num
mesmo pulsar, na respiracao Unica composta dos infinitos respirar.

A teoria Feng Shui ndo tem, portanto, qualquer preconceito contra a obra huma-
na. Ao contrério, encoraja calorosamente a introdugéo de elemento, frutos do
engenho técnico e da pesquisa apurada. Longe de guardar quaisquer prevengoes
contra produtos industrializados, sintetizados, elaborados e sofisticados, inclina-se
a aplaudi-los prazerosamente como a concretizacio da acdo do homem na totali-
dade césmica. A teoria ndo admite a camuflagem nem a adocdo de artificios ilu-
sérios, como se o homem se envergonhasse de suas realizacdes e invengdes. Do
contrério, o Tao s6 aceitaria o homem naturista, o bon sauvage que habitava cavernas
e se alimentava de vermes. A teoria Feng Shui acolhe o progresso e, por isso,
valoriza igualmente o concreto armado e o barro; o acoea madeira; o aluminio e
a terracota; o vidro e o bambu. Nao ha heresias, porque tudo estd incorporado
ao Todo universal.

O praticante ou interessado em Feng Shui ndo raciocina segundo padrées regres-
sivos. Nao ¢ divulgador obsessivo e saudosista de elementos tidos “naturais”, nao
faz projetos com materiais primitivos em detrimento de produtos transformados
tecnologicamente, ndo esconde os sinais de sua acao. Seu projeto ¢ apoiado nos
grandes principios da sensibilidade, da integracdo e da harmonia. O Tao seré rea-
lizado tanto num casebre de pau-a-pique quanto num edificio de aco e concreto.

O acessério ndo prevalece sobre o essencial e a essénciaéo Jao. M W MW
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7. A forma do terreno e a
clisposic;&o da eclificac;&o

jz\sformas Ideais deterrenos, segundo o Feng Shui, sdo asregulares:
guadrado, retangulo e circulo. O problemaé que o ideal é cadavez mais
dificil de ser encontrado. A altavertiginosados precos, nas grandes con-
centragOes urbanas, aespeculagdo imobiliaria, as oportunidades, asindi-
cacoes, a proximidade aescolas elocais de traba ho, a ocupacéo irregu-
lar de lotes e a urbanizacdo desenfreada submetem, na maior parte das
vezes, 0 construtor ou o proprietério atrabal har dentro de limitagGes mui-
to longe dasideais.

O especiaistaem Feng Shui €, nesse aspecto, figura-chave paraacon-
selhamento na implantacéo e no projeto de edificagdes, principa mente
guando se trabalha com lotes de formato irregular, e também nareforma
de construgdes jaexistentes. Propostas corretivas devem ser introduzidas
nafaseinicial deum projeto, possibilitando aeliminacéo de problemasfu-
turos — além dos custos que supde a intervencao posterior em projetos
mal -encaminhados.

A seguir, umaexposi ¢ao ilustrativa dos casos mai s comuns quanto a
forma do terreno, locagao da edificacao e problemas mais graves.

1) Lote quadrado

Formato considerado muito bom, o ideal. Os quatro ladosiguais re-
presentam homogenei dade, proporcionalidade e regularidade (as quatro
estacOes, 0s quatro pontos cardeais etc.). Para a manutencao das vanta-
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gens advindas dessas qualidades, o Feng Shui re-
comenda a implantacéo centralizada da edi-
ficac@o em relacéo ao terreno e, de preferéncia,
também naformade um quadrado perfeito (Figu-
ra 1). 1sso resultard na manutencéo da harmonia
total do conjunto.
O deslocamento para qual quer um dos lados
Figura 1 implica uma situagéo de desequilibrio, podendo
trazer consequiéncias danosas aos futuros ocupan-
tesdaedificacio, sensagcoes de desconforto e conflitosinterpessoais. Caso
ocorra esse problema, o especialista utilizara fachos luminosos como
recurso corretivo: trés holofotes, um em cada extremidade da porcao
maior do terreno edirigidos afachada, paraaparte superior, e dois holo-
fotes, um em cada extremidade da porcdo menor, dirigidos as quinas da
edificacdo (Figura?2). Os hol of otes devem ser colocados no nivel do solo
e direcionados para a parte superior.

Figura 2 - Posicionamento dos holofotes em edificagdes ndo-centralizadas

Essamedidavai estabel ecer acorregéo visual do deslocamento, res-
tabelecendo o equilibrio, de modo a possibilitar a captacéo das energias
construtivas que devem fluir ao redor do conjunto. Osfachos luminosos,
entidades fortemente Yang, exercem umaforca“virtual” com tendéncia
a“puxar” ou“empurrar” aedificagdo paraaposicdo centralizada. Esseé
o0 principio dateoria: 0 caminho do centro.
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2) Lote retangular
O retangulo reto (lados opostosiguals e angu-
% los internos retos) também é considerado uma
! excelente pré-condicdo formal (Figura3). Incor-
porahomogeneidade e harmoniainterna: ao lado
— |- — 4+— menor sucede-se um maior, que setransformaem
outro menor e fecha-se em outro maior. Ocicloé
| regular e arespiragao circula harmoniosamente.
| A edificacao, seguindo as mesmas orientagdes do
item anterior, e pelos mesmos motivos, deve es-
Figura 3 tar centralizadae suaformarepetir aformado ter-
reno: o0 conjunto se mantém coeso e reafirmado:

obtemos o equilibrio.

Caso hgjadeslocamento, os procedi mentos devem ser corresponden-
tes aos adotados no item anterior, utilizando o sistematriangular defachos
luminosos.

3) Lotecircular

Potenciais catalisadores de riqueza e fartura segundo o imaginario
chinés, asformas circulares simbolizam a per-

feicdo total. De conotag&o muito forte, repre-
sentam as idéias de complementacdo e |
integracado. L otes nesse formato sdo extrema-

mente raros, geralmente projetados em lotea- w
mentos e reservados para uso dos proprietarios,
seus familiares ou amigos intimos.

A edificacéo deve ser inteiramente centra- Figura 4
lizada em relacéo ao lote (Figura4). Em plan-
ta, 0 conjunto assume a forma da antiga moeda chinesa (Yuan). Habitar
no Yuan significaconviver diariamente com afortuna(dinheiro e sorte).

4) Lote em meia-lua

Essaformatambém é bastante apreci-
ada, por produzir sensacao visual deregu-
laridade. A curvafecha-seeenvolveaedi-
ficagc&o, representando aceitacao e prote-
cao. A fim de manter e acentuar essaim-
pressao, o Feng Shui recomendaimplantar
sempre a edificagdo com a frente voltada
Figura 5 paraaparte retado terreno e, o fundo, para

(g
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a parte curva mais proxima a curva e mais afastada da reta (Figura 5),
produzindo a sensagao visual de que aedificagdo seincorporaao abrago.
Outra proposta Feng Shui é a de plantar arvores nas extremidades fron-
tais do terreno, de formaaatenuar os “bicos’ e produzir areas sombrea-
das. A sombra € Ying e acentua o carater repousante do conjunto.

5) Lote trapezoidal

Lotesirregulares, de acordo com ateoriaFeng Shui, sdo pouco acon-
selhaveisaprojetos de construcéo. N&o permitem um bom fluxo respira-
torio e os angul os agudos produzem energias Ying por serem fechados.

No caso de ser inevitavel trabalhar com lotes

% % nessa conformacao, o especialista recomen-

4 da uma medida fundamental para ndo com-

prometer as etapas subsequentes. a parte

frontal do conjunto deve estar voltadaparaa

parte estreitado trapézio. O terreno deve fun-

Figura 6 cionar visualmente como um “funil” inverti-

do. Em vez de coletar indiscriminadamente

todos os el ementos externos para depois realizar atriagem, selecionam-

Se as energias gue penetram para, depois, distribui-las generosamente a

todo ointerior. O estreitamento daparte frontal smbolizaaexigéncia. O

conjunto ndo admite aintrusdo de energias dispersas ou descontroladas
(Figura6).

O lado maior (base maior do trapézio) deve ser dotado de vegetacéo,
arvores, espelhos d’ &gua, el ementos que componham um “jardim”. Essa
providéncia é importante para atenuar a despropor¢do, impedindo adis-
sipacdo dasenergiasfavoraveis, aém de proporcionar o contraponto Ying
para o excesso de &rea ensolarada, escoando e regulando o caminho dos
ventos.

A edificacdo deve ser posi cionada absol utamente centralizada, como
em todos os casos anteriores, porque ateoria Feng Shui adota sempre o
principio da proporcionalidade.

6) Lote triangular

O especialistaadota as mesmas providéncias referentes ao lote ante-
rior: afrente deve estar voltada paraum dos vértices e, o fundo, paralelo
auma das bases (base oposta). O conjunto conota a abertura para dentro
e 0 “abrago”, uma das bases conceituais mais caras a filosofia chinesa.
Transmite aidéiade fartura para os ocupantes e generosidade da nature-
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za. O contrario transmite mesquinhez e auséncia
’ de perspectivas.

A introducéo de elementos externos (jardim)
deve obedecer, também, aos critérios expostos
no item anterior (Figura6).

Ha, ainda, umaextensavariedade deformas,
Mas 0S Casos expostos S&0 0S Mais comuns € ja

Figura 7 proporcionam uma fundamentac&o que permite

orientar a pratica do Feng Shui no processo da

intervencdo. S0 os grandes principi os que o especi alista adaptara segun-
do os casos especificos e de acordo com sua sensibilidade espiritual.

A formaem “L”

E aconselhavel, pelavariedade de casos especificos, a assessoriado
tedrico de Feng Shui desde afase inicial do projeto. Em casos de |otea-
mento de grandes &reas, 0 aconsel hamento especializado é de fundamen-
tal importanciaporque propora, jade saida, as diretrizes mais convenien-
tesadivisdo dos|otes, permitindo o0 bom encaminhamento seqtiencial do
empreendimento.

A seguir, apresentamos um caso particul ar, bastante fregiiente, deum
tipo de lote no qual a agéo Feng Shui se faz extremamente necessaria.

Oslotesem formade “L” merecem um destagque especial porque, a
parte serem bastante comuns em |oteamentos de alto nivel (Ilotesabeira-
mar ou em regides rurais), tém na sociedade urbana ocidental um status
particular. Refletem uma identificagcdo com rigueza e modernidade que
traz, no entanto, toda uma gama de problemas ligados a forma.

A formaem“L” € em s, umaformaextremamente negativanacon-
cepcao formal chinesa. Um “L” € um quadrado que perdeu uma parte
(Figura8). E representacdo de um elemento regular sendo devorado por
umaforcainvasiva. A sensacdo que produz é ade que, progressivamen-
te, todo o conjunto ser4“engolido”.

Esseformato simbolizaaconvergéncianegativa (figuraconcava): o
Ying devorao Yang. Produz umasubstanciagdo de ausénciae poderefletir
de modo mal éfico no conjunto e aos seus ocupantes.
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Frente

Figura 8

N&o havendo possibilidades de descartar o empreendimento, €impor-
tante tomar medidas corretivas, atenuando o lado negativo e propiciando
umafinalizagdo adequada.

A teoriaFeng Shui recomenda, nesses casos, aimplantagcdo da edifi-
cacao no sentido diagonal ao terreno (Figura 8). A frente da edificacdo
deve voltar-se ao vértice da desarmonia no caso, os lados menores do
“L”. Esse posicionamento permite a representacao visual do desafio. A
construcao “enfrenta’ o desequilibrio. Osfundos devem voltar-se parao
vérticeregular, conotando a pacificacéo apos o combate, adefesado equi-
librio e daproporcdo. Deve-se manter, entretanto, umadistanciaminima
de 20 palmos entre a frente da edificagcéo e o vértice do conflito. Essa
pOSI GA0 proporcionaapassagem dosventostransversais e arenovacao das
energiasnovas. Ao mesmo tempo, indicaumadistanciade atencéo evigi-
lancia, representando o respeito as entidades negativas. A frente, reco-
brindo todo o vértice e as laterais menores do “L”, é aconselhavel a co-
locacdo de uma vegetacdo densa, que servirade barreiravivaas forcas
agressivas, proporcionando também os elementos condutores do fluxo
respiratorio. A vegetacao tem, ainda, aconotagdo corretivacomo elemen-
to que estabiliza e empurra as forgas sombrias e devoradoras. Os fundos
devem ser dotados de arvores e folhagens, para equilibrar o conjunto.
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8. A fov*ma da edificaQ&o em
residéncias e escritdrios

éste capitulo abordaaagéo daformanaedificacdo em si e suainflu-
énciaem conjurar potencialidadesfavoraveis ao desenvolvimento dos se-
res humanos que com elainteragem. O prético de Feng Shui sera con-
vocado muitas vezes a colocar seus conhecimentos em imoveisjaexis
tentes. HaA muitos casos em que projeto e execucao desconsideram total -
mente a integragdo adequada ao meio, a harmonia interna e as forgas
atuantes num conjunto; noc¢oes, enfim, que vimos enfatizando desde o
inicio deste livro. Grande parte dos profissionais envolvidos com arqui-
tetura e engenharia dos centros urbanos tinham, e tém ainda, a preocupa-
cao exclusivade“instalar” o homem dentro de um invoélucro. Essainten-
ca0 serve mais aos propositos das grandes corporacdes imobiliarias do
gue propriamente a0 ser humano gue iraconsumir e usufruir seu produ-
to. Asmoradias nas grandes cidades n&o s&o mais que clones multiplica-
dos ad infinitum de um mesmo projeto. E o0 mais preocupante € que esse
proj eto é conceitual mente pobre, visando apenas arapidez e aeconomia
naexecucao, com atrativos desnecessarios e ilusorios, que prevéem faci-
lidade de comercializacdo e nenhum respeito as forcas essenciais do uni-
verso natural. Nao levaem consideracao as necess dades fundamentaisdo
espirito humano, ndo seimportade agredir e violentar o meio circundante
e colabora decisivamente para a producdo dessa multiddo de “zumbis’
robotizados, apéticos e desiludidos, completamente alienados de uma
parcela essencial do seu viver: a habitagdo, aintegragcao do conjunto.
H4, no entanto, espiritos |Ucidos que reagem contra essa situacao.
Solicita-se, por isso, cadavez mais a colaboracdo dos tedricos de Feng
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Shui. Paraexemplificar, seguem-se alguns dos casos mai's comuns eém que
seexigeaintervencao dateorianatarefade atenuar caracteristicasineren-
tes aformasinadequadas de construcéo. Nesta parte do livro, seréo abor-
dados exclusivamente os iméveis destinados a uso residencial ou para
pequenos escritorios. Posteriormente trataremos das edificagbes comer-
ciais, industriais e publicas.

1) Construcdo em formade“L”

Os mesmos conceitos relativos a forma dos lotes (conforme capi-
tulo anterior) aplicam-se integralmente na andlise e naeventual corre-
cao de problemas advindos daformadaedificacéo. A questao principal
€ que a esse formato associou-se uma conotagdo de sofisticacdo, de
acordo com os padrdes ocidentais, ao passo gque o Feng Shui o encara
como umaformaincompleta, inflexivel eretraida. Simbolizaaindeci-
sS40, atraindo asforcas Ying paratodo o conjunto. Utilizar-se dessafor-
ma de construcéo como residéncia pode ocasionar comportamento in-
seguro e, conseguentemente, hostilidade por parte dos espiritos em
formagcao, ou sgja, adesestruturacdo psicol 0gicadas criancas e dos ado-
lescentes sujeitos a sua acéo.

O Feng Shui propde algumas medidas atenuadoras para uma constru-
¢ao desse tipo. Em primeiro lugar, é preciso introduzir elementos dein-
termediacdo no espaco ndo preenchido pelaforma, isto €, trabalhar como
gue paracompletar um quadrilatero imaginario, tomando-seo0 “L” como
base (Figura 1). Esses elementos podem ser folhagens, um chafariz ou
tanque d’ &gua; preferencialmente iluminados por um facho de luz posto
no veértice oposto do quadrilatero imaginario. Essa providéncia, que pode
parecer simples ou ingénua ao imaginério ocidental, tem umatranscen-
déncia profunda na apreenséo do Tao metafisico: significa preencher o
vazio, doté-lo de um sentido essencial sem, no entanto, descaracteriza-lo
na sua esséncia primeiraque é ser 0 vazio; o vazio que daforma, o vazio
gue atua, 0 vazio que dafuncéo aforma. O que antes era um espaco de-
socupado e indtil passa a ser, mediante aintervencdo Feng Shui, um jar-
dim, um catalisador das energias Yang, eintegra-se, COm iSso, a0 conjun-
to, de forma organica e harmoniosa. Absorve e reflete o Tao.

Outramedida muito importante é quanto a diregdo da edificagdo. A
parte frontal deve estar voltada para o jardim. A porta e asjanelas prin-
cipaisdevem ficar defrente paraaentradado “L”. Essadisposi¢cao repre-
senta o enfrentamento direto asfalhas, face aface. Daentrada para den-
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tro, o equilibrio se estabel ece, retoma-se aharmonia. Naparede em frente
da porta principal de entrada deve ser colocado um espelho de modo a
refletir afigurade quem entra por ela. Espelhos sdo, como ja se mencio-
nou, elementos fortemente Yang, e suafuncéo ai € ade expandir a espa-
cialidade interna, refletir e aumentar aluminosidade e liberar forcas po-
sitivas paratodos os que adentram aresidéncia (Figura 2). Osdormitérios
devem situar-se no setor oposto ao daentrada, isto €, devem manter-se o
mais afastados possivel da porta de entrada. Dormitorios possuem seu
préprio ritmo respiratorio e suas energias ndo devem se misturar em de-
masia com as trazidas do exterior. Dessaforma, além de evitar a pulve-
rizacdo das energias Ying, fundamentai s ao descanso e areserva, organi-
Za-Se ainteracdo interna dos elementos do conjunto, tirando-se 0 maxi-
mo proveito das qualidades inerentes a cada um (Figura 3).

| Dormitério |
I a
Janela___ 1
1 Dormitério 1
N
Cozinha Sala
]
4 —
Figura 1 Figura 2

2) Construcéo em formade “U”

Essa forma tem também muito prestigio entre as classes mais abas-
tadas, por sugerir idéade grandiosidade e nobrezaao universo imaginario
ocidental. Associada a mansdes vitorianas e imperiais, aformafoi pos-
teriormente transplantada para os bairros aristocraticos de cidades ricas
dos Estados Unidos e mansdes sulistas dos magnatasrurais, einferia, de
modo quase automatico, a figura de um mordomo a atender a porta.

Para o Feng Shui, no entanto, essaformaéem s (como aformaem
“L”) incompleta; conota retragdo e medo, que repercutem no recuo fisi-
co daentrada. O fluxo respiratorio € altamente deficiente, porque os ven-
tos precisam adentrar um vao antes de penetrar na edificac&o propria-
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mente dita e, depois, executar um movimento de recuo para acancar os
comodos dianteiros. Todos esses trajetos causam a confusdo interna, o
desequilibrio do Tchi e o enfraguecimento das forcas de impul so, levan-
do adisturbios de rel acionamento, sentimento de solidéo e abandono por
parte dos usuérios da moradia.

1% | ]
LA

O Feng Shui propde, como solucao atenuante, o plantio de arbustos
altos (acimade 1,20 m) ou espessafolhagem nos dois cantos externos da
entradaprincipal (Figura3), com o objetivo deretificar visualmente o re-
corte e suprir a proporcionalidade perdida com o acréscimo de elemen-
tos Yang por natureza.

O interior deve ser provido também de muitas plantas e os cdmodos
lateraisefrontais (A e B) devem ter espelhos nas paredes|aterais de modo
apermitir aexpansado Yang e o acréscimo de luminosidade.

Osdormitorios devem situar-se, também, o mais distante possivel da
porta (ou portas) de entrada principal, pel as mesmas razdes expostas no
item anterior.

3) Construcéo em formade “T”

Essa forma € particularmente interessante porgue, conforme o uso
gue sefaz dahastevertical do“T”, pode constituir-se um elemento bené-
fico ou maléfico ao conjunto.

Quando a haste tem, unicamente, afinalidade de servir de entrada, a
forma serarecessiva, poistransmite umaidéiade recuo total da constru-
cao em relacéo asenergias circundantes. Indicafraquezade caréter efalta
de audécia. Nesse caso, aformaé prejudicia e deve ser alvo de procedi-
mentos corretivos (Figura 4).
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Upal

Figura 4

Mas se, eventualmente, as hastes verticais forem utilizadas como
parte dadivisdo espacial interna, servindo por exemplo como hall, forma-
réo umafiguracheia, regular e equilibrada em plantabaixa, aformatera
conotagao altamente positiva porgue incorpora a alternativa, a coragem
de enfrentar e promover mudangas e a criatividade. Passa a ser um ele-
mento expansivo e dindmico. A intervencao Feng Shui sefarg, entéo, no
sentido de ordenar corretamente as entradas, as ventilagdes e a disposi-
¢ao interna, conforme veremos adiante (Figura5).

-

c Q

Figura 5

Havendo necessidade de enfrentar o primeiro caso (forma desfavo-
ravel), o especidistade Feng Shui recomendaaintroducdo imprescindivel
de e ementosintermediadores (jardins de arbustos ou folhagens) nosdois
lados da haste em saliéncia. 1sso significa “retificar” e proporcionalizar
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visualmente a edificacdo, prover afachada problematica de umaintensa
carga Yang e atrair os elementos positivos da atividade respiratoria. Es-
pel hos nas duas paredes | aterai s da entrada séo também muito Uteis para
aexpansdo espacial e luminosa. Esses elementos irdo sanear a situagao
mal éfica e reintroduzir o equilibrio interno.

Quanto adistribuicéo espacial, a orientacéo é amesmaque adosde-
maisitens.

Forma cdncava e fov‘mo\ convexa
Conceituacao segundo o Feng Shui

Asformas concava e convexaem edificacdes (adotando-se semprea
vistaem plantabaixa) séo complementares eintegram, segundo o pensa-
mento metafisico chinés, umadas manifestagbes do Tao uno. A represen-
tacdo Ying/Yang admite duas figuras que contém, simultaneamente, o
cOncavo e o convexo. A concavidade produz convexidade e vice-versa
(Figuras 6, 7 e 8).

Figura 6 Figura 7 Figura 8

Essanocéo tem significados diversos e abrange areasvariadas e dis-
tintas do conhecimento humano. Em estética, por exemplo, relaciona-se
ao conceito “forma/fundo”; em metafisica, ao cosmicol/terreno, céu/ter-
ra; nafisica, ao positivo/negativo, ativo/passivo; no misticismo, ao bem/
mal, paraiso/inferno, ou sgja, 0 pensamento especul ativo do homem sem-
pre concebeu aidéade que, tanto na natureza fenomenol 6gica, quanto na
esotérica, existe umacontraposi o deforcgas, pereneesimultanea. O Tao
conduz essanogao ao patamar transcendental limite, isto €, a concepcao
Ying/Yang no Tao sintetiza e engloba todas as teorias, descartaaidéia
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cartesianade causae efeito e afirmaamanifestacdo do Um no Todo. Um
acontecimento €, ab mesmo tempo, um nao-acontecimento; so se alcan-
cao ser mediante 0 ndo-ser; anao-funcado produz funcdo e aafirmacéo da
plenitude é o vazio. A construcdo ilustracom muitaclarezaaessénciado
Tao. Por que uma construgao se torna moradia? Justamente porque pos-
Sui espacos vazios. S8o, portanto, 0s vazios que determinam a funcdo
habitar e suas multiplas possibilidades. Uma construcédo macica, sem
vazios internos, pode servir a qualquer outra funcdo, sd ndo podera ser
moradia. Do mesmo modo, uma casa sem divisdesinternas que exercam
uma ordenacdo organica dos vazios também ndo sera moradia. Essaéa
esséncia Tao, a sintese do universal.

O Feng Shui, como instrumento de intervencao prética, tem um ex-
tremo cuidado na articulagcdo das formas. A apreciacao das caracteristi-
cas de concavo e do convexo ndo se da numa postura maniqueista ou
dualista, masdialética. Ha setores davida humanaem que aformacodnca-
vatem efeitos atamente favoraveis e ha setores em que aforma conve-
xa é fundamental. Na formagéo bélica, por exemplo, os estrategistas de
primeira classe operam sempre numa disposicdo concava. O concavo,
nesse caso, reflete defensivismo ilusorio, astuciatatica e tendénciaacer-
car oinimigo, sufocé-1o. Os pais amorosos tém, também, a disposi¢éo ao
concavo, huma conotacdo de compreensdo, aceitacao e maleabilidade; e
assim por diante. Em edificag0es, entretanto, ateoria Feng Shui encara
formas concavas como entidades extremamente negativas e aconselhaa
utilizag&o apenas dasformas convexas. O concavo conotaretracao e per-
da; o convexo, expansao e ganho.

O especidlista, portanto, opta sempre que possivel pelasformasregu-
lares e convexas. Somente em casos em gue ndo ha possibilidade de es-
colha, dadas as condi¢des geogréficas ou financeiras, traba haracom ano-
¢ao da concavidade, sempre introduzindo elementos atenuadores e cor-
retivos, como veremos mais adiante.

Formas fa\/ov‘éveis a proje+os

Apresentamos, a seguir, umasérie de exempl os de edificacdo, segun-
do aforma (em planta baixa).

S80 de natureza convexa, portanto expansivas, e apresentam vanta-
gens consideravels na captacdo e concentracao de forcas benéficas para
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todo o conjunto. Permitem um bom fluxo respiratorio e atraem as ener-

gias Yang, fundamentais ao crescimento e desenvolvimento sadios.
Para efeito de simplificacéo, aformavira com detalhamento quanto

aposicao ideal dafrente, fundo e portaprincipa de entrada, que sdo muito

Importantes.

Figura 9 Figura 10

AsFiguras 9 e 10 representam construcdes equilibradas e perfeitas
nas proporcdes. A Figura 10, especificamente, reproduz um oval, e € re-
comendavel que a parte mais largado oval sgja utilizada paraafrentee
parao fundo, instalando-se, conseqlientemente, a porta de entradano cen-
tro da parte maislarga. Vista externamente, e de frente, a casa transmite
amplitude, largueza de perspectivas e generosidade. Recomenda-se tam-
bém a colocagéo de arvores e folhagens nos quatro lados da edificagéo,
afim de produzir um conjunto harménico quanto ao fluxo respiratorio.

A Figurall é aideal, pelas razoes
jdmencionadas no capitulo acerca das

@ @ Q formas de terrenos. A circularidade é

perfeita e o fluxo aéreo homogéneo.

Apenas como um “toque’ amais, com

@ @ vista a perfeicdo do conjunto, pode-se
introduzir um arranjo de folhagens e

@ @ uma pequena arvore ao redor da
@ edificagdo. O conjunto reproduzira a
formavisual do Pa-Kua, arepresenta-

cao graficado I-Ching, a simbolizacdo

Figura 11 esotéricado Tao.
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N

Figura 12

miliar efinanceiro dos ocupantes daresdén-

ciaou escritorio.

A Figural12 reproduz aformado quadrado ou
do reténgul o, regular, com uma projecao convexa.
A parte as qualidadesinerentes aessasformas, tal
projecao induz a sensacdo de expansao espiritual
ematerial. E como seafarturamaterial easener-
giasinternas estivessem numa situagao tao favo-
ravel que pudessem seexpandir concretamente de
dentro parafora. A expressao “néo caberemd” €
bastante adequada a esses casos. Essaformaé o
exempl o da convexidade classica e contém todos

osingredientesfavoraveis ao desenvolvimento fa

A Figura 13 é aduplicacdo e areafir-
magao da figura anterior. E, portanto, du-
plamente benéficae o Feng Shui recomenda
Seu uso, sempre que houver possibilidade.

A Figura 14 mostra uma forma
expansiva em todos 0s seus aspectos:
guatro quadrados se liberando de um
quadrado central. E amultiplicagéo dafor-

O
O O

J@I_

Figura 14

coes. Isso favorece a regularidade respirato-
ria e a captacdo de energias Yang por igual.

]

Figura 13

ma e a énfase da proporcionalidade. As quatro
projecOes devem ser utilizadas paraambientesin-
timos, como dormitorios, cozinhaou salaintima.
Representam a perspectiva de felicidade matri-
monial, afertilidade, o progresso cultural eo pres-
tigio socidl.

Para acentuar as qualidades positivasdafor-
ma, aconselha-se a implantacao de jardins nos
quatro lados da
edificacdo, nos espa-
COS entre as proje-

A Figura 15 é arepresentacdo iconogra- 6
ficado convexo. A projecéo paraafrente, de @
toda uma parede, insinua espirito audacioso e
capacidade de expansdo. A parte curva deve Figura 15
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ser adotada como frente (lado Yang daresidéncia). O conjunto demons-
tra a disposi¢cdo em distribuir sabedoria e felicidade para todo o meio
exterior.

Osdormitorios e as adas intimas devem situar-se na parte dos fundos,
junto ao lado reto (ambientes“A” e“B”, nafigura), pois essa disposi¢ao
espacial representaaretomadado equilibrio Ying/Yang, indispensavel ao
repouso, a meditacdo, a contencao e ao descanso. Expansdo exagerada
pode provocar euforiaeinconsequiéncia, levando a superexcitacéo eim-
prudéncia.

A Figura 16 mostra umaforma passivel

de variadas interpretacdes. As inclinacbes
cdsmicas so dadas pela adogdo e pela loca-
¢ao consciente da frente, isto €, da portade
entrada principal.

A formaem “T” foi abordada no capitu-
lo anterior, quanto asua peculiaridade, poden-
do tanto ser favoréavel, quanto desfavoravel.
Na ocasi &0, nos ativemos a sua caracteristica
negativa (ahaste como guarni¢do daentrada)
e aos procedimentos corretivos. Agora, anali-

Figura 16 samos suas potencialidades benéficas.

Paraaformaassumir um caréter favora-
vel ao conjunto, ahaste vertical deve ser utilizada como parteintegrante
da organizacéo espacial interna, sob a forma de comodos e ambientes.
Nesses casos, 0 caminho dos ventos e as agoes integradas do Ying e do
Yang ir&o orientar o direcionamento das forcas em prol do conforto e do
sucesso dos ocupantes da moradia ou
escritério. Como foi dito anteriormen-
te, 0 posicionamento da entrada é
determinante.

Entrada em A N
Acentuao espirito de arrojo e ou-
—

sadia, condi¢es necessarias ao suces-
so financeiro. Disposi¢éo recomenda-
da para residéncia de empreséarios e
comerciantes em geral. Suas caracte-
risticas positivas podem ser acentua- Figura 17
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das pelaintroducéo de jardins nas duas laterais da haste, como recurso
para aumentar a oxigenagdo e atrair energias expansivas (Figura 17).

Entradaem B

Projecdo a direita, do ponto de vista
frontal. O lado direito simboliza os filhos.
A énfase ao lado direito significaa priori-
zacao dosinteresses paternos. O sentido da

abertura da porta, igualmente a direita, re-
/ afirmaaimportanciadadanadisposicao es-
[ pacial. Posicao recomendada a casais jo-
B vens, dindmicos, com filhos pequenos ou
Figura 18 adolescentes (Figura 18).

Entradaem C

Projecéo a esquerda, abertura da porta
também para a esquerda. Designa inconfor-
mismo, ateragdes de rota e novas disposi¢oes
perante avida. A posicéo indicaaénfase a
interiorizacéo, o que abrange também avida T
intima e o erotismo. A felicidade conjugal, a \
realizacdo sexual, a harmoniadomésticae o C
reencontro consigo mesmo estdo intrinseca-
mente associados a essa posicdo. Perfeita
pararecém-casados, casals deterceiraidade ou pessoas que passaram por
alguma provacdo espiritual (Figura 19).

Figura 19

Entrada em D

Acesso frontal aenergias, amplidéo espacial,
largueza espiritual. Indicadisposi¢ao aosriscose
flexibilidade mental paraenfrentar situagbesinu-
sitadas. |deal paraartistas e politicos, essaforma
e posicdo admite aentrada macicadetodas asfor-
casexternas, absorvendo-as, selecionando-asear-

Y mazenando-as numa concentragao final. Famae
D poder s&0 para poucos; saber selecionar as in-
Figura 20 fluéncias e os apoios é fundamental (Figura 20).
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A Figura 21 mostra uma forma
expandindo-se em umadirecdo, que deve
ser adotada como a parte detras, o fundo
da edificacdo. Segundo o Feng Shui,
numa forma irregular, seja terreno segja
construcao, aparte mais estreita deve ser
sempreapartefrontal. A projecdo paraas
NV duas extremidades da parte posterior
conota acumulacéo criteriosa, reservas
para o futuro, tanto no aspecto pessoal,
guanto familiar. A formaé muito boa para uso de familiascom filhos, pois
reflete uni&o interna, sucesso financeiro e harmonia de objetivos.

Figura 21

or 49
o 4

Figura 29

A Figura 22 tem um significado quase divinatorio: os chineses ade-
nominam “escada ascendente”, ou relampago. Transmite uma conotacao
de extremaaudacia, intensacriatividade eilimitados recursos paraal can-
car quaisquer objetivos. Uma das maiores fébricas de computadores da
Californiatem seus escritérios administrativos edificados segundo esse
formato, a conselho de um especialista de Feng Shui. E aformaideal
também para agéncias de publicidade, empresas de moda, rel agtes publi-
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cas, comércio exterior ou comités politicos. O fluxo dos ventos é
seqliencial, continuo e sempre renovado. Sugere o eterno renovar dares-
piracéo coésmica, a inesgotabilidade de recursos e 0 encadeamento de
todos 0s acontecimentos.

O Feng Shui recomenda ainda: quanto mais segfes (degraus) tiver a
construcdo, maior sera a potencialidade embutida e latente. Entre as se-
cOes, alinhados aelas, € de muita utilidade aintroducéo dejardins, espe-
lhos d’ &gua e arvores: séo elementos ordenadores do fluxo respiratério
gue colaboram decisivamente na captacéo e na distribuicdo de energias
Yang atodo o conjunto.

Formas clesfavov*é\veis a pv‘oje’ros

Neste capitul o apresentamos alguns casos de edificacéo de natureza
cOncava, que implicam retragéo e perda. S&o formas que devem ser evi-
tadas e descartadas num projeto, pois acarretam umasérie de eventos blo-
gueadores e confusos diante do meio natural e influem negativamente no
bom funcionamento do conjunto.

Se 0 especialistativer, necessariamente, de lidar com formas conca-
vas, terade aplicar seus conhecimentos com muita sensibilidade Tao, no
objetivo de resguardar a edificacdo das entidades mal éficas, reordenar os
espagos negativos (vedando portas e janelas, se houver necessidade) e
acentuar asforgas Yang para atenuar o predominio Ying, quejavemin-
corporado aforma.

Fundo

'

Frente

Figura 23
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A Figura 23 mostraumaformahexagonal irregular. O hexagono néo
€, propriamente, um forma negativa em si: sendo regular (seis lados
iguais), constitui-se umaformabastante favoravel, emboraatendénciavi-
sual, 0 projetar-se paratodas as direcoes, indique certo caréater de dis-
persao desnecessériade energias. Produz umasensacdo de hiperatividade
pouco objetiva (muitas forcas contrarias terminam por se anular umas as
outras). Mas, com medidas corretivas adequadas, que disciplinem afor-
ma e 0s ventos, o tedrico de Feng Shui obtém resultados excepcionais.

O problema é quando o hexagono se mostra irregular, conforme a
figura. Insinua-se, entéo, aidéade um processo compressivo, de acha-
tamento. E como se a construgdo estivesse sujeitadacdo insuportavel de
forgas externaslaterais, cujatendénciafosse um fechamento. A respira-
¢ao interna fica comprometida e os ocupantes podem adquirir sintomas
de claustrofobia, falta de ar e perda de referéncia espacial.

O primeiro passo, segundo ateoria Feng Shui, é evitar portas de en-
trada nas paredes obliquas da construcdo, que agravariam o sentido do
desequilibrio, causando ventilagéo desordenada, correntesimprevisiveis
e desconforto acentuado aos ocupantes. A luminosidade entrariade viés,
0 que é altamente desaconselhavel, pois produziriaimensas areas Yang
totalmente dissociadas de imensas areas Ying.

A parte mais larga do hexagono, a parte paralela, deve ser tomada
como a parte frontal da casa, possibilitando a expansao lateral e arespi-
racdo adequada. A portadeve ser largae centralizadanafacefrontal. Em
frente das faces obliquas devem ser plantados jardins para compensar a
retracdo Ying e reencontrar a proporcionalidade. Osjardins, ou arvores,
serdo elementosafornecer maior “resisténcia’ ao efeito de” esmagamen-
to” e daréo um sentido Tao ao vazio e ao obliquo.

Figura 24

80



A Figura 24 reproduz umaformapéssima, talvez apior em termosde
construcéo residencial ou comercial. O Feng Shui aconselha aos espe-
ciaistastrabalhar essetipo de formato unicamente em fungdo dasuain-
dicacdo denotativa: para ambulatérios, hospitais ou sanatorios.

A cruz ndo possui, no imaginario cultural chinés, o significado que
possui nascivilizagdes cristas. A forma, parao cristianismo, conotaasal-
vagao da ama por meio do evangelho. Para os chineses, e outros povos
N&o-Cristaos, suaconotacdo é aquela convencionada por organizagdesin-
ternacionais: significacuidadosrelativos asalde. Essarepresentacéo for-
mal, além de ndo trazer nenhum beneficio amoradias, traz outro proble-
ma: pode ser “lida’” como dois“L” invertidos e opostos um em relacéo ao
outro. Produzem-se, com isso, quatro longos corredores que desembocam
num cruzamento central. A forma cria problemas quase insolGvels, pois
arespiracéo se da num sistema tubular, enfraquece rapidamente e atrai
energias Ying. O encontro central catalisa forgcas em completa desorde-
nacao, o direcionamento € confuso e provocaintensos conflitosinternos.

Numa situacéo dessas, 0 especialista de Feng Shui deve recompor
visualmente o quadrado, utilizando-se dos elementos atenuadores nas
quatro areas vazias dei xadas pel as hastes. Essainiciativadenotaainten-
¢ao deretomar o equilibrio visual eformal, buscando asforgas Yang nos
guatro cantos. As portas devem ser instaladas nas faces mais largas, ja
mais numa das quatro pontas (Figura25). A portadeve se abrir paraum
espel ho colocado na parede oposta, conforme as orientagbesem “L”, para
permitir aexpansao espacia e luminosa. Os dormitérios devem situar-se
nas hastes opostas a da porta de entrada. Os corredores devem ser provi-

Fundo
@ Dormitério @

Dormitério
| A
Frente
Figura 25
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dos de largas aberturas para aumentar aluminosidade, expandir a espa-
cialidade e aliviar a pressao respiratoria.

Tais medidas contribuem paradissolver grande parte dasforgas Ying,
reequilibrando ainteracéo energéticaeintroduzindo certaharmoniainter-
na. Pode ser utilizada como moradia ou escritorio apenas apos esse tipo
deintervencéo. Tem havido, ultimamente, umaaltatendénciaem proje-
tar residéncias nesse formato, por i1sso, 0 especialistade Feng Shui temde
estar preparado para enfrenta-la.

A

Figura 26

A Figura 26 é denominada pel os chineses como formaem “H” . Edifi-
cacoesem formade“H” sdo pouco adequadas do ponto devistado Feng
Shui. A respiracédo interna é travada, labirintica; os corredores séo mui-
to longos e os ventos ficam compl etamente “ entubados’ . As concavidades
centrais conotam recuo, medo e submisséo; quanto maior a areade con-
cavidade, mais essa conotacao se afirma. A ligacdo central dos corredo-
res laterais se afina, induzindo a sensacdo visual de desagregacéo. Os
ocupantes se arriscam a sofrer problemas de desgjuste familiar e caos
financeiro, pois a representacdo simbolica dos dois setores davida (os
dois corredores) esta em processo de desintegracéo e separacao. Nesse
caso, aintervencao do especialista de Feng Shui se da segundo duas ori-
entagdes basicas.

Nestaalturado livro, oleitor atento e sensivel certamenteja sabe qual
deve ser aprimeiraprovidéncia. E, exatamente, arecomposi ¢30 visual da
formaintegra (o quadrado, no caso), mediante aintroducéo de elementos
intermediadores (jardins, espelhos d’ agua), prevendo vaos e aberturas
amplas nas paredes laterais, para aiviar o tubo e “romper” opticamente
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aestreiteza e alimitagéo espacial dos corredores. Espelhos internos séo
igualmente uma Gtima alternativa.

A segunda orientacdo refere-se alocalizacdo adequada da porta de
entrada principal.

I—

'

A

Figura 27

Portas nos lados A ou C devem ser amplas e centralizadas. O espa-
co central, que € elemento de ligacéo, deve ter plantas em profusdo para
renovar aenergiarespiratoria (Figura 27). O Feng Shui aconselha, tam-
bém, ainstalacdo dejanelas parailuminar o espaco central e acolocacao
de um “sino de vento” no teto. Sao procedimentos muito Uteis paradis-
ciplinar erenovar o caminho dos ventos, captar forcas Yang e dotar toda
a edificacdo de um bom fluxo respiratorio.

D

Figura 28

83



Portas nos lados B ou D também devem ser centralizadas. A parede
oposta deve ter um espelho, ou uma grande janela, com umajardineira
internaa partir do piso (Figura28). A combinagéo integrada de todos es-
ses elementos seriamelhor ainda, pois criariaum nucleo Yang no centro
da moradia, em beneficio de todo o conjunto.

T:e!f\g Shui e o exterior/muros

Nesse processo de alinhamento de orientacOes construtivas, ateoria
Feng Shui realiza aproximaces cadavez mais detal hadas, analisando em
separado cada um dos el ementos constituintes do conjunto. Acimae per-
meando todo esse processo, esta sempre a busca da totalizagdo Tao.

Este capitul o tratados muros e suas implicacdes conceituais no con-
junto construtivo.

O especiaistando trata 0 muro como elemento acessorio aedificagdo
emsi. Ao contrario, é o elemento principal daligacdo interior/exterior, 0
limite primeiro que determinaas nogdes de interno e de externo. Repre-
sentaalinhaténue eimaginariague delimitaas entidades Ying e Yang no
seu desenho simbdlico. O conjunto comega e terminanos muros e, estes,
s80 0 primeiro elemento ainteragir visual, fisicae espiritualmente com o
meio circundante. A disposicéo, aalturae o material do muro sao as pri-
meiras manifestacdes do significado intrinseco do conjunto e das suas
propostas. Basta pensarmos nas peculiaridades existentes num muro de
fortificagdo militar e num muro de escola, ou de um templo. A funcéo
determinaaforma, aformareflete afuncéo. Nesse sentido, haumainte-
gragéo visual efilosofica

E importante esclarecermos que o termo “ muro” esta sendo aqui uti-
lizado num sentido ampl o e abrangente, com o fim defacilitar aexplana-
¢ao. Por muro, o especialista de Feng Shui ndo se refere apenas a muros
solidos, paredes externas. O conceito engloba todos os tipos de identifi-
cacao visual com afuncao de destacar a separacéo entre um conjunto de
construcdo de outro e do espaco externo, publico. O “muro” pode ser uma
cerca, um gradil de ferro ou madeira, uma barreira viva constituida de
folhagens ou plantas, umamureta baixa, umacorrente e, at€ mesmo, uma
linha ao rés do chéo, produzida pelainterrupcéo do gramado ou do piso
interno do conjunto.
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O muro €, em sintese, um elemento que reflete o carater do conjun-
to em que atua. Funcionaria analogamente apecas do vestuario parao ser
humano. Asroupas, pelas cores, combinagdes, tipo de tecido e corte, de-
monstram visual mente a personalidade de seu usuério: suavisao de mun-
do, sua postura perante a sociedade, suaatividade profissional e suas ex-
pectativas diante davida. Os muros s2o o vestuario de um conjunto cons-
truido.

A seguir, alinhamos algumas recomendac6es Feng Shui no que se
refere aos aspectos conceituai s que envolvem aconstrucao de murosem
edificacOes residenciais, considerando-se o bom fluxo respiratorio e a
interacdo Ying/Yang. S&o principios gerais que servem apenas como
orientacao basica: detal hes especificos como material, cores e elementos
decorativos devem ser objeto de andlise caso a caso.

1. O adinhamento dos muros deve acompanhar, sempre que possivel, as
linhas externas da edificacéo, mantendo-se aumadistanciaigua emtodo
o perimetro. O encontro dos lados deve ser em angulo reto e arredonda-
do por fora, afim de evitar cantos vivos. Cantos vivos na parte externa
facilitam o desgaste e a deterioracao.

2. Angulos agudos devem ser evitados em toda a extenszio do perimetro.
Muros que formam um desenho triangular (Figura 29) devem ser evita-
dos enfaticamente, de acordo com ateoria, porque produzem um sistema
de trés angulos agudos, cujo significado € fechamento total da espa-
cialidade interna, retracéo psiquica e bloqueio de expectativas. Os ocu-
pantes do conjunto terdo problemas familiares e financeiros submetidos

a acao desse sistema.

Figura 29
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O especidlista de Feng Shui, numa situagdo similar (quase sempre
provocada por limitages naformado terreno), recomenda muros muito
baixos (altura abaixo de um metro), utilizando, preferencialmente, ele-
mentos naturais (madeira, pedra, folhagem), de modo afacilitar aexpan-
S80 panoramica e a captacdo diretadas energias Yang. Plantar arvoresna
parte internados vértices (ou diretamente sobre el es) € medidaimportante,
poisdilui osangulos agudos e proporcionafluxo respiratorio harmaonico.
3. Em casos de muros de cimento ou concreto, os alicerces devem estar
num nivel sempre abaixo do nivel dos alicerces daedificacdo em s (Fi-
guras 30 e 31).

Figura 31

Figura 30

Mesmo embutidos no solo, a disposi¢cao de acordo com a Figura 31
produz um sistema concavo, extremamente Nocivo a construcoes resi-
denciais e comerciais porgque implicanocéo de“ afundamento” (os chine-
ses a denominam “efeito tigela’); o sistema age como se a edificacdo
estivesse sendo tragada pelo solo. A disposicéo exposta na Figura 30 €,
por suavez, muito favoravel por produzir um sistema convexo, transmi-
tindo a nog&o de expansao e projecao paracima. Indica atendénciaao
crescimento e a liberdade criativa.

Por esse aspecto, vé-se que ateoria Feng Shui ndo se preocupa ape-
nas com os efeitos visiveis numa construcéo. Analisa e trabal hatambém
com as manifestacOes latentes, foradavisao limitada do ser humano. As
energias cosmicas se realizam como parte de um Todo e tudo deve inte-
grar-se aelas.

4. A alturado muro ndo deve, ando ser em casos muito especificos, ul-
trapassar aalturade 1,80 metro a partir do chao, ou sgja, deve nivelar-se
a aturamédia de um adulto, permitindo a visdo do exterior sempre que
se desgjar. Muros excessivamente altos, ou dotados de arame farpado e
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outros el ementos defensivos/agressivos, conotam a disposi ¢ao espiritual
deinseguranca e mesguinhez. Sao aplicados apenas em prisdes, quartéis
ou depdsitos, pelo carater especifico dafuncdo. Numaresidéncia, o muro
ndo devetransformar-se numabarreirafisicaaliberdade de entrar ou sair.
Isso leva ao aprisionamento dos ventos e a desagregacao das energias
positivas. A funcéo do muro, nesse caso, € simplesmente a delimitacéo
organica dos espacos, sem hostilidades.

5. O Feng Shui desaconsel haaexisténcia de aberturas ou dentes nos mu-
ros. S&o figuras que remetem aidéia de seteiras, observatorios, postosde
vigilancia e aberturas paratiro. Constituem-se elementos extremamente
agressivos e transmitem umaidé a de suspei o e insegurancga por parte
do conjunto. Além disso, canalizam aentrada dos ventos. Setais elemen-
tos servem afinsdecorativos, devem ser preenchidos compl etamente com
plantas e arranjos paracriar focos Yang. Dessaforma, ndo se comprome-
terd arespiracéo e a organicidade do conjunto.

6. A atura, em todos oslados do muro, incluindo os portdes, deve estar,
sempre que possivel, nivelada. Mantendo-se alturas iguais em toda a
extensdo, produz-se sensacao de estabilidade psicologica e serenidade
espiritual. N&o haressaltos, nem altos e baixos. O sistematransmite es-
tabilidade e harmoniainterna. Osfluxos aéreos penetram por igual e agem
com a mesma regularidade, realizando uma distribuic¢ao organica dos
ventos em todo o conjunto.

7. A distdnciaminimaentre o muro e a parede da edificacéo deve ser, no
minimo, de dois metros. Quanto maisdistante, melhor parao conjunto, por-
gue permite espaco adequado acirculacéo do fluxo respiratério. Disténcias
muito proximas ocasionam estrangulamento aerdbico e tubos de vento,
comprometem ainsolagao, causam iluminagao inadequada e atraem forgas
Ying. N&o havendo espaco fisico paramanter um afastamento adequado do
muro aedificacéo, no geral ou em algum doslados, o Feng Shui recomen-
daaadocdo de muros muito baixos, de elementos naturais, e aaberturade
vaos largos na parede, de formaa permitir muitaluminosidade interna. A
parte externada parede eamuretadevem ser revestidas detrepadeiras, com
afinaidade de diluir o fluxo tubular dos ventos.
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9. Feng Shui e o interior

éste € um capitulo fundamental para a compreensdo da teoria Feng
Shui. Tratados elementos maisimportantes de uma edificagdo: as portas
easjanelas.

Tomando-se aedificagdo como um organismo vivo, que se manifesta
mediante ainteragéo de um conjunto de elementos vitais ao bom desem-
penho do todo, as portas s&o, no conjunto conceitual do Feng Shui, as
bocas e os harizes do organismo e, asjanelas, os olhos e osouvidos. |sso
significaque portas estéo intimamente associadas as funcdes respiratoria
eolfativa, enquanto asjanel as se associam asfuncdesvisuais e auditivas,
no sistema geral. Se transportarmos essas analogias para 0 ser humano,
podemos afirmar que a marespiracao ou a deficiéncia visual/auditiva
comprometem o corpo como um todo. O perfeito funcionamento dos or-
gaos envolvidos nessas atividades é condicdo primeira para a salde do
conjunto.

Por funcionamento perfeito entende-se, no tocante aportasejanelas,
aadequadalocalizagdo, aproporcionalidade em relagdo ao sistema (quan-
tidade e tamanho em relacéo a érea fisica de atuacéo), os sentidos e as
direcdes de aberturae, principalmente, a capacidade de inser¢éo harmé-
nica a complementaridade Ying/Yang. S&o, em Ultimainstancia, 6rgaos
de captacdo e renovacao energética, provedores de condigbesfavoraveis
ao crescimento e desenvol vimento saudavel aos ocupantes do conjunto.
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Portas

Conforme exposto no capitulo que tratava da respiracéo (o Tchi,
p. 14), o Feng Shui ensina que tudo respira: vivaou inanimada, toda en-
tidade possui ritmo respiratério proprio e seu ciclo. As portas de uma
edificacao sdo os elementos captadores do ar externo, o fluxo aéreo vital
amanutencao e renovagdo das energiasinternas. Umavez dentro daedi-
ficacdo, o fluxo sedistribui por todos os espagosinternos (0s comodos),
formando subfluxos com caracteristicas proprias no atendimento ainte-
resses especificos. O esquema funcionacomo umaartériacentral que se
ramificaem veias e vasos sanguineos num trabalho deirrigacdo do orga-
nismo. Nesse esquema respiratorio, em vez de sangue, as veias e 0S Va-
sostrangportam outro combustivel vital ao sistema: o ar. O fluxo aerdbico
recebe também a interferéncia dos elementos internos constituintes de
uma construcao, quando em uso: paredes, moveis, utensilios, portas in-
ternas, janelas, corredores, plantas, objetos decorativos e mobiliario. Por
esse motivo, ateoriaconsideraatodos agentesformadores de areasdein-
teresse para avaliagdo. Nenhum detal he, por menor que sgjaou por mais
insignificante que pareca, deve escapar a acao do especiaista

Porta de entrada principal

A localizacdo adequada e o0 dimensionamento da porta de entrada
principal é o primeiro passo para o bom funcionamento do sistema. A
portade entrada ndo deve estar nuncaalinhadaaoutraporta, pois produ-
zird o “tubo aerdbico”, que prejudica o bom fluxo dos ventos. Segundo
o Feng Shui, aporta de entrada principal € aboca que se comunicadire-
tamente com 0 meio circundante exterior. Por elapenetram os ventos que
ativam arespiracdo interna. A salade estar exerce afuncdo similar ados
pulmdes: o ar entrante concentra-se na sala para, dai, ser distribuido aos
demais comodos. A teoriadiz que a parte externa da edificacéo, estando
ao ar livre sob aacéo do sol, € Yang por natureza. A parteinterna, por ser
frescae sombreada, € Ying. Abrir a porta de entrada €, por conseguinte,
realizar umaoperagao de mescla Ying/Yang, em que Se promove areno-
vagao, a absor¢ao e aeliminagdo de energias. Por esses motivos:
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1. Portas de entrada principa devem ter méaxima abertura em seu curso.
Isto é, ndo devem ter os cursos blogqueados por vasos ou moveis. Nenhum
elemento deve impedir sua abertura completa.

2. Portas de entrada principa ndo devem abrir diretamente paraumapa-
rede interna ou mével que blogueiem parcialmente a visao panoramica
(Figural).

Parede ou anteparo visua

e

Figura 1

No caso exemplificado, ha uma parede interna que serve de antepa-
ro visual nametade adireita. | sso significa que, enquanto a vista esquer-
dapossui expansao panoramica e profundidade de campo, adireitasofre
um bloqueio espacial. Essa € uma situagéo que a teoria descreve como
“distorcéo espacia” ou “desequilibrio visual”. A consequiénciadessetipo
de situacéo € o desequilibrio psicol6gico e ainstabilidade emocional. A
entradairregular e distorcida dos ventos produz também um comprome-
timento grave no fluxo respiratorio.

O especialistade Feng Shui recomenda, em casos assim, quando ndo
houver possibilidades préticas em remover o obstaculo, aintroducéo de
um espelho de tamanho grande ou uma pintura em cores fortes e con-
trastantes, de modo a induzir uma convergénciavisua (Figura 2). Esse
procedimento atenua a dispersao visual e dota o elemento problemético
deum intermediario corretivo e atrativo asforcas positivas. Na extremi-
dade superior do obstéculo (alturaacimada cabeca), € aconselhavel aco-
locacdo deum “sino devento” que, por ser um elemento indutor dos ven-
tos, de caracteristicas fortemente misticas, fara umareordenacdo do flu-
X0 aéreo, restabelecendo a harmonia interna do sistema.
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Parede ou anteparo visual

oo | |

Figura 2

3. A portade entrada principa néo deve estar posicionada frontalmente
aoutraporta, externa, internaou vao (Figura 3). Essadisposi¢éo produz
0 “tubo aerobico” (trgjetdriareta e muito rapida dos ventos), que impe-
diraacorretadistribui¢éo dos elementos respiratorios. Ocorrendo isso, €
preciso colocar um espelho naparede lateral mais proximaaentrada, para
permitir a expansao espacia e energética.

B —
o o
1™ &

]
Figura 3

E importante também a utilizagio de um ou mais “sinos de vento”,
pendurados no teto e centralizados no trajeto entre um vao e outro. Os
“sinos de vento” irdo reordenar o fluxo respiratorio e refazer o caminho
dos ventos. Vasos com plantas séo também muito indicados como ele-
mentos atenuadores e harmoni zadores. Devem ser colocados nosladosda
porta ou janela opostas.
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4. O trgjeto daentrada, tanto naparteinternaquanto naexterna, nao deve
ser bloqueado ou prejudicado por objetos ou moveis. O fluxo de entrada
éfundamental ao ciclo interno e obstacul os fisicos rompem o equilibrio
interno do sistema. Podem causar disturbios de relacionamento entre os
ocupantes do conjunto, problemas de sallde e perda de patrimonio. Plan-
tas, tanques d’ agua, jardins e pedras devem ser posicionados de modo a
ndo criar trgjetdrias antinaturai s e SiNUOSas, porgue essas trajetorias po-
dem se reproduzir navida pessoal dos moradores.

5. A portade entrada principal deve estar, sempre que possivel, naparte
mais larga da edificac&o. Produz-se, com isso, o efeito alargamento (Fi-
gura4) em vez de estreitamento (Figura 5).

A D

Figura 4 Figura 5

Dessa forma, ao abrir a porta, 0 usuario ou visitante depara-se com
um panoramaexpansivo, largo, alegre e acolhedor. O quevé afrente néo
€ um corredor, mas uma amplidéo espacial que proporciona uma sensa-
cao de conforto e bem-estar, um verdadeiro abrago de boas-vindas.

6. A portade entrada principal deve ser proporcional asdimensdesgerais
da edificac&o. Portas grandes em edificacfes peguenas produzem uma
Impressao de arrogancia, vaidade e inseguranca pessoal; denotam afal-
ta de sensibilidade as proporcdes, tipica de guem vive além de suas pos-
sibilidadesreais. Além disso, os ventos adentram em quanti dades exces-
sivas, causando hiperventilacéo e consumo rdpido das energias favora-
veis. Ja portas pequenas em edificacdes grandes transmitem aimpressao
de mesquinhez, perspectivas acanhadas de vida, medo darealidade e de-
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notam sentimento deinferioridade. O fluxo respiratorio adentratravado,
causando opressao mental e apatia. Paraateoria Feng Shui o essencial é
0 respeito as proporcdes e aharmoniaintrinseca. O Tao nasce dessa har-
monia e conduz a harmonia. Harmoniasignifica equilibrio, contencéo e
serenidade.

7. A portade entrada principal ndo deve estar alinhadadiretamente apor-
tas de dormitorio ou cozinha. Essaposi¢ao provocaamisturaespuriados
ventos internos com os externos. O Ying e 0 Yang se chocam de forma
muito brusca. A entidade publicainvade a privada, provocando instabi-
lidade emocional . Nesses casos, 0 especialistaem Feng Shui recomenda
a colocacao de anteparos fisicos e visuais (biombos ou divisorias), com
afinalidade de deter as energias estranhas ao recol himento e restabel ecer
adistincdo do publico e do privado.

8. A porta de entrada principal ndo deve também alinhar-se a portas de
banheiro. Banheiros sdo el ementos essenciamente Ying, ligados ao des-
pejo. Produzem energias negativas que conflitam com o vento novo, anu-
lando suas potencialidades criativas. Em relacao ao banheiro, vejao ca-
pitul o especifico.

9. Geograficamente, aportade entrada de uma edificagdo deve voltar-se,
sempre que possivel, a diregdo norte/leste. Essa disposicao atorna um
componente altamente ensolarado, carregado de energias Yang, quetem
todas as condi¢des de despg ar forcasfavoravel sparao interior do Sistema.
10. N&o convém alinhar diretamente portas de entrada principal aportas
dos fundos. O fluxo respiratério transita com rapidez e violéncia dema-
siadas, carregando no trajeto as energias mal éficas e benéficas, além dos
componentes vitais ao bom ritmo respiratério. Seisso estiver ocorrendo,
0 especialistade Feng Shui deve recomendar autilizacdo de umasériede
“sinos de vento” alinhados no teto em todo o trgjeto entre aentradae a
saida. Os*"sinosde vento” sdo elementos atenuantes muito eficazes para
combater adispersao respiratoriae suavizar aviolénciadosventos. Além
disso, vasos com plantas, espelhos e uma disposi¢éo consciente do mo-
biliario sdo Uteis paradisciplinar e organizar asforgas atuantes no interior
daedificacéo, conduzindo-as no caminho da harmonizacéo. O fluxo inte-
rativo representa a salde integral do sistema.
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E EE O uso da porta principal

E importante ressaltar que, apesar de haver muitas ediFicagées dotadas de excelente
proposta arquitetdnica, com materiais de primeira e um perfeito sistema interno de
distribuigéo espacial, seus usuérios utilizam-se muito raramente da entrada principal.
Por motivos que vao da comodidade a espirito rotineiro, a entrada diéria faz-se atra-
vés de entradas de servico, garagem ou porta dos fundos. Esse habito traz dois pro-
blemas graves.

O primeiro problema ¢ de caréter psicolégico. A entrada pela ala de servigco Forga
a um trajeto cheio de desvios. Aquele que entra precisa desviar-se de méquinas de
|avar, secadoras, armarios, roupas dependuradas, cantos e corredores estreitos e mal-
iluminados. Vai também no contra-fluxo do caminho dos ventos, colhendo todas as
energias Ying que estdo se encaminhando para a saida. Esse procedimento acarreta,
com o tempo, distirbios psiquicos, conflitos de relacionamento familiar e profissio-
nal e perda de referéncia no que se refere ao bom senso e & prudéncia.

O segundo problema atinge o ritmo respiratério da edificagéo‘ O ndo-uso freqiiente da
porta de entrada principal veda a possibilidade da renovacao constante do arinterno. Os
ventos externos sdo impedidos de adentrar no sistema pelos canais naturais e deixam de
promover a pu|sagéo aerdbica saudével. O fluxo interno torna-se carregado e vicioso, acir-
rando as potencialidades Ying. A sala e os dormitérios, principalmente, sofrem com o
actimulo de energias negativas, que pode detonar conflitos genera|izao|os entre os ocupantes
da ediFicagéo, dificuldades de relacionamento com pessoas de fora, levando a rompimen-
to de amizades antigas e mal-estar familiar.

Por essas razdes, a teoria Feng Shui recomenda a uti|izagéo freqiiente da entrada principal

como procedimento necessério & manutencio do equilibrio e paz interiores. 1 1 M

Um empreiteiro muito famoso, radicado no Arizona, EUA, encon-

trou-se repentinamente em situacdo falimentar no ano de 1988.
Por razdes inexplicaveis, ja que dispunha de uma grande clientela e mao-de-obra
de primeira categoria, perdia concorréncias seguidas, enfrentava acoes judiciais
por atrasos na entrega de obras e por Freqijentes acidentes de trabalho. Perp|exo
com a subita reviravolta em seus negécios, esse empreiteiro tentou todas as formas
de saneamento, sem resultados. Um dia, j& desesperado, e pensando seriamente
em encerrar as atividades, teve a sorte de conhecer um especialista chinés em Feng
Shui, que lhe perguntou se havia se mudado recentemente. Diante da resposta
positiva, pediu para conhecer a nova casa. Assim que entrou na residéncia do
empreiteiro, estabeleceu um diagndstico claro: a porta de entrada dava de frente

para uma porta de saida lateral. Era uma casa de projeto sofisticado, mas cheia de
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cantos e labirintos, e acabava resultando nessa situacdo. “E porta de entrada com
porta de sal'da", determinou o especia|ista, “uma situacao de forte turbuléncia
respiratéria. Estd sufocando seus negécios”. Demarcou trés pontos no teto e disse
ao empreiteiro que pendurasse um ‘‘sino de vento” em cada ponto (Figura 6).
Com certa dose de ceticismo, o empreiteiro providenciou os objetos e os instalou

seguindo as recomendagées do especialista.

Figura 6

Os resultados foram imediatos: em menos de um ano, a empresa do empreiteiro
tomava novos rumos, crescendo e saneando todos os problemas financeiros e so-
ciais. Hoje, ele preside uma das maiores corporagoes dos EUA e ¢

um dos maiores entusiastas e divulgadores da teoria Feng Shui.

Portas internas

Portas internas podem ser consideradas el ementos secundarios na
conceituacdo Feng Shui. Mas secundarios, no caso, estalonge de signi-
ficar menosimportante. O Tao ndo admite nenhumaformade hierarqui-
zagdo. Uma formiga € menos importante que um homem, na viséo do
homem. Mas existiriao homem sem o trabal ho incessante de bilhdes de
formigas na preparacao e na permeabilizacdo do solo que ira permitir o
plantio e acolheita? Da perspectiva césmica, asformigas até que passa-
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riam muito bem sem 0 homem, mas nuncao contrario. O termo secunda-
rio € aplicado em Feng Shui no sentido de complementar, sequiencial,
indireto, nunca supérfluo. Equivaleadizer: ainspiracéo € o principal ea
expiracao € o secundario. Mas, se 0 secundario ndo serealizar, o princi-
pal serainterrompido, ou sgja, a expiracéo é complemento necessario e
essencial de uma novainspiracdo. Se estiver interrompida, a sequiéncia
toda seinterrompe. E a constituicdo do Ying/Yang, agio/n&o-acdo, um e
um compondo o todo.

As portas externas séo entidades vinculadas aenergias Yang. Portas
Internasvinculam-se aenergias Ying. Por esse pressuposto, ateoriaFeng
Shui recomenda al guns cui dados basi cos no proj eto e na previsao de por-
tasinternas. S&0 cuidados muito importantes porque portasinternasrea-
lizam o trabalho de distribuir e escoar, além de eliminar energiasinternas
benéficas e maléficas, e suaagdo é sempre submetidaaumadistribuicdo
espacial adequada.

1 _— Armério
/ / ,/ ,/

N ~ -

Figura 7 Figura 8 Figura 9

1. Portasinternas devem se abrir sempre nadirecdo daparede, deforapara
dentro (Figura7), nunca parao centro do comodo, pois aaberturaparao
centro causa blogueio espacial, levando ao blogueio do ritmo vital (Fi-
gura 8). Existem casos, entretanto, em que a porta se abre paraaparede,
mas encontrafrontalmente umaparede artificial (lateral dearmario, armé-
rio embutido, parede de banheiro etc.) (Figura 9). Nesse caso, ateoria
Feng Shui propde a colocacéo de espelhos como elemento corretivo. No
caso daFigura8, o espelho deve estar situado na parede lateral opostaao
sentido da abertura. No caso daFigura9, o espelho deve ser colocado na
frende daporta, na parede em frente. Essas medidas promovem a expan-
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s80 luminosa, corrigem o desequilibrio interno e alargam o campo espa-
cial. O resultado € liberacéo daamplitude visual e reorganizacdo respira-
toriainterna do ambiente.

2. Closets, vestiarios ou despensas costumam ser locais de espacialidade
restrita e baixaluminosidade. Poucos construtores dao a devida atencao
aesses ambientes. Encaram-nos como acessorios, luxos, e séo produzidos
mediante 0 aproveitamento al eatdrio de espacos dados como perdidos ou
indteis. Para o Feng Shui, no entanto, nenhum detal he é acessorio. Esses
|ocais devem ser dotados de fartailuminagdo e numerosos espelhos, afim
de produzir expansao espacial e atracao do Yang. Cada ambiente damo-
radia, por menor que segja, deve absorver e refletir a presenca do Tao.

3. Portasinternas podem ser alinhadas frente afrente. E uma disposi¢cao
recomendavel, pois reflete a simetria do Tao. O Feng Shui recomenda,
entretanto, evitar o alinhamento frontal de ambientes de respiracéo con-
flitante, tal como dormitério com banheiro, dormitério com cozinha, ou
dormitorios com sala de estar. Dormitorios séo elementos de primeira
importancia, pelas suas caracteristicas intrinsecas de repouso e intros-
peccao, e produzem umarespiracao propriague deve ser mantidaintacta
e livre de influéncias estranhas. Banheiros sdo excessivamente Ying e
cozinhas séo excessivamente Yang. Prejudicam amanutencao do equili-
brio interno se confrontados diretamente aos dormitorios, por isso deve-
se evitar o confronto.

mE NN Macanetas

Devem-se evitar situacoes de choque fisico entre macanetas de portas, sob quaisquer
circunstancias. Macanetas em choque conotam a potencializacdo de conflitos negativos
e causam deterioracdo no relacionamento interno dos ocupantes. Se isso estiver ocor-
rendo, o Feng Shui recomenda ligar as duas macanetas com uma fita de seda vermelha
e, depois, corta-la no meio, ficando uma parte amarrada em cada maganeta. Esse pro-

cedimento restabelece a harmonia interna e atenua os choques. HE B B

4. A Figura 10 mostraum caso muito frequiente de deslocamento parcial.
Osvaosdas duas portasinternas estdo numasituacéo de des ocamento em
gue a parede de uma se projeta exatamente no centro da folha de outra
portaem frente.
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Figura 10

Essa disposi¢éo produz o desequilibrio visual (similar aoitem 1 do

capitul o anterior), criando umasituacdo de blogueio. Esta presente, tam-
bém, o efeito cortante, que agrava a situacéo de desequilibrio interno. O
especialistaem Feng Shui recomenda, nesses casos, a col ocacao de espe-
lhos nas duas sec¢Oes de parede que confrontam as folhas das portas, de
modo ainduzir a convergéncia visual. Esse procedimento é corretivo
porque retomaasimetriavisua e elimina a dispersdo espacial.
5. A Figura 11 mostrauma situacéo de equilibrio e simetria. O especidlis-
taem Feng Shui ndo desaprova essetipo de disposi¢éo, ao contrério, enco-
raja-0. Recomendard unicamente a colocagdo de espelhos em frente dos
vaos das portas, paraacirrar aexpansao de energias Yang. A parede fron-
tal significablogueio, e o Feng Shui é totalmente contrario a bloqueios.

Figura 11

98



6. Existem situagbes em que um conjunto alinhado de quartos ou salas
comerciais redundam num longo corredor. Corredoreslongos e estreitos
constituem-se em el ementos profundamente negativos, pela sua aptidao
em concentrar energias desfavoraveis e produzir “tubos aerobicos’. A
circulagéo organicados ventos e aincidéncia natural daluz ficam seria-
mente comprometidas nesses tipos de elemento (Figura 12).

\‘/ \‘/ \‘/
\ -O- -0 -0~
/‘\ /‘\ /‘\

Figura 12

O especialista deve intervir corretivamente, por meio dainstala-

cdo deumasérie de“sinos de vento” no teto, diante de cada porta: isso
seranecessario parareorganizar o caminho dos ventos e catalisar ener-
gias positivas. Caso contrario, as forcas Ying provocardo conflitos
entre os ocupantes dos comodos, estabel ecendo uma situacédo de inten-
so desequilibrio.
7. Ainda com relagdo ao item anterior, uma porta no final do corredor
pode absorver todas as forgas positivas do sistema, drenando-as e elimi-
nando-as. A situacéo produz altainstabilidade respiratoria, com transito
tubulado dos ventos de forma desordenada e incontrol&vel, ricochetean-
do e retornando com extrema violéncia. Os ocupantes da edificacéo so-
frer&o males psiquicos e fisicos decorrentes dessa confusao cosmica.

A intervencao corretiva, nesse caso, consiste em colocar espelhos e
telas em cores fortes em toda a extenséo do corredor (tubo), assim como
plantas e “sinos de vento” no teto. Deve-se procurar a harmonizagdo do
sistema mediante a combinagao articulada de todos os elementos inter-
mediadores possiveis, pois o corredor com portano final é umadas situa-
cOes mais desfavoraveis segundo ateoria
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Figura 13

8. A teoria Feng Shui, baseada numa antiga tradicéo chinesa, desa-
consel hafirmemente a disposi¢ao alinhada de trés ou mais portas (como
se usa atual mente em escritorios e conjuntos comerciais). Essa situacéo
produz o “ efeito tubular” combinado ao “ efeito redutor”, que além de pro-
vocar o descontrole do fluxo respiratério acarreta o acimulo multiplica
do de energias negativas e destrutivas. A retracao espacial trarainevita
veisconflitosinterpessoais e acidentes detrabalho. O especidistade Feng
Shui recomenda para esses casos ainstalacdo em série de * sinos de ven-
to”, vasos de plantas, espel hos e iluminagdo superdimensionada. Essa
disposicao espacial necessitade todas asforcas Yang que se puder arre-
gimentar parater alguma chance de expanséo (Figura 13).

Janelas

Janelas sdo tidas como 6rgéos visuais e auditivos numa edificacgao.
Complementam as portas, formando os sentidos principais que interme-
delam o contato interior/exterior. Como tal, necessitam de cuidados ex-
tremos quanto ao sistema, posicionamento e direcionamento.

1. Um dos principios fundamentais da teoria Feng Shui afirma que as
portas de umaresi dénciarepresentam asvozes dos paise asjanelasrepre-
sentam as vozes dos filhos. Apoiado nisso, o especialistaem Feng Shui
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deve sempre recomendar a manutencao de umarelacdo de proporcio-
nalidade entre a quantidade de janel as e de portas de uma edificago.

A proporcao, segundo ateoria, € de um nimero maximo detrésja-
nelas para uma porta. Assim, numa edificacéo, se a quantidade de jane-
las supera em mais de trés vezes a quantidade de portas, o conjunto en-
contra-se numa situacdo de desequilibrio natural, o que denotaa deterio-
racéo da autoridade paterna. O relacionamento entre pais e filhos sera
conflituoso, com predominio da vontade dos Ultimos.

2. Damesmaforma, janelas muito grandes, como as que ocupam paredes
inteiras, podem ser esteticamente agradavei s, mas podem causar ruptura
do equilibrio interno, com a predominancia da vontade dos filhos sobre
ados pais. O Feng Shui encara esse estado de coisas como nao-natural,
apesar de apoiar aflexibilizacéo das relacdes pais/filhos. As novas con-
tingéncias social s exigem novas formas de convivéncia e entendimento,
mas aautoridade paterna (ou materna) deve ser preservada, pois € elemen-
to indutor da harmonia doméstica. Autoridade, no caso, ndo esta sendo
col ocada como autoritarismo. N&o tem sentido despotico ou repressivo,
mas tao-somente como simbolo filosofico de origem e fonte de vida. A
inter-relacdo pais/filhos transita numa instancia de ordem espiritual e
moral. Filhos séo aconcretizacao do potencial criador danaturezaem s
e realizam objetivamente o impul so espontaneo e criador da existéncia.
Pais sdo agentes de renovacao e filhos sdo agentes de transformacao.
Nessainter-relacéo ndo existem critérios de certo ou errado, mas unica-
mente o que € manifestado. Existe para continuar e continuaparaexistir,
conforme diz Tao. E como acergjeira, que, de acordo com as condicoes
especificas do solo em que cresce, produz frutos maiores e melhores que
outra. N&o ha sentido no fato de os frutos recriminarem a arvore por ela
ndo estar num local mais favoravel, assim como seria absurdo a arvore
censurar os frutos por eles, a despeito de seus esforgos, nao estarem se
desenvolvendo da maneira que ela acharia conveniente. Ambos sao e
existem como partesintegrantes do conjunto. Asvozesdevem equilibrar-
se em mutua harmonia. Caso existam janelas em excesso, o Feng Shui
recomenda a colocagdo de “sinos de vento” nos locais. Esses elementos
far&o a suavizacdo da desproporcao e eliminardo as energias desfavoré
veis, ocasionadas pelo predominio de uma das partes.

3. Janelas de dobradicas devem se abrir sempre para o lado externo da
edificacéo. Aberturas denotam vontades. A vontade, o impulso, devem
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Ser expansivos, buscar asforcas Yang. Abrir-se paraforasignificaexpor-
se a0 mundo externo, libertar-se do ninho e ganhar o mundo. Janelas se
abrindo paradentro indicam espirito deretracéo. Osfilhosterdo caracte-
risticas introspectivas e de poucainiciativaindividual, cheios de medos
eduvidas. O especiaistaem Feng Shui recomenda, nesses casos, ainver-
s80 do sentido de aberturadajanela. Nao sendo possivel, havera neces-
sidade de colocar um espelho em cada lateral da moldura, de modo a
projetar “parafora’, visualmente, o sentido da abertura. E um procedi-
mento atenuante de grande eficacia que trara consequiénci as benéficas aps
moradores do conjunto.

4. Janelas de sistema “ guilhotina” devem ser evitadas ou modificadas
sempre que possivel. Produzem agestualidade da brusquidéo violenta. O
ato de*“ cortar” implicacorte abrupto do fluxo respiratorio e barragem das
energiascriativas. Implicaiminénciade frustragdes cronicas nos projetos,

fracassos continuos e decepcdes graves. O Feng Shui recomendaacol o-
cacao de um espelho octogonal em uma das paredes laterais, proximo a
janela. Permite aexpansdo visua e acaptacio de luminosidade. E impor-
tante também observar a gestualidade. A aberturae o fechamento daja-
nela devem ser realizados com muita suavidade, evitando-se pancadas
“cortantes”.

5. Janelas devem estar voltadas, sempre que possivel, em direcéo ao nas-
cente (norte/leste), evitando-se 0 poente (sul/oeste). Ha empresas de re-
formas em Hong Kong especializadas em vedar janelas de malocaliza-

cao e direcioné-las para o lado nascente. A luminosidade do sol poente
engendraenergias Ying, porgue € umaluz que se extingue. Nao traz boas
energias paraasalde dosfilhos, ao contrario, causa desanimo, depressao,

apatia e sensibilidade a doencas. Nao havendo como evitar, o Feng Shui

aconselha, além daintroducéo de espelhos, a utilizacdo de |ampadas de
muita poténcia, clarasebrilhantes, e“ sinosde vento” no teto, paragaran-
tir a captacdo e a manutencéo de energias Yang.

6. A parte superior dajanela (atesta) deve ter altura superior a de qual-

guer morador do conjunto, ou sgja, asjanelas devem ter alturasuperior a
do ser humano. Isso significaamplitude visual, desbloqueio mental edes-

compressao. As expectativas expansivas estdo abertas diante do morador,

trazendo-lhe serenidade. Se ajanela estiver num nivel mais baixo, reali-

zaraum trabal ho de bloquei o psiquico, impedindo o livre desenvol vimen-

to dos ocupantes da edificacdo. Nesse caso, deve ser colocado um espe-
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lho numadaslaterais, com inclinagdo para cima, levantando visua men-
te 0 elemento. E um procedimento corretivo que recompde aharmoniain-
terior eliberaas energias expansivas Utei s ao desenvolvimento de crian-
cas e adolescentes.

7. ParaateoriaFeng Shui, a proporcionalidade é fundamental nageracéo
deenergiasfavoraveis. Em setratando dejanelas, alarguradeve ser sem-
premaior que aaltura. E umarelago que denotaaegria. Janelas compri-
daseestreitasindicam melancolia. A colocagéo de um espelho numadas
paredes laterais € recurso necessario para eliminar as forgas negativas
ocasionadas por essa composi ¢ao.

Janelas, portanto, atuam completamente integradas as portas. For-
mam, em conjunto, o sistema respiratorio, olfativo, visual e auditivo de
umaedificacéo. A perfeitacombinacéo eintegracéo entre todos € condi-
cao essencia paraaproducéo de el ementos energéticosfavoraveisavida
dos seus ocupantes.

Outros as pec’ros

A teoriaFeng Shui concebe o setor interior de umaedificagdo como
um sistema geral, que conjuga varios subsistemas de funcdes distintas,
mas total mente integrados entre si. H4, portanto, um subsistemarespira-
torio central, que tem por funcdo captar os ventos externos e transformé
losem energiasvitais, ordenando-os e distribuindo-os em subsistemas se-
cundarios. A cozinhaé um subsistema de absorcéo e digestdo ligado afar-
tura e abundancia; o banheiro € um subsistema de processamento e elimi-
nacao de elementos desgastados e improprios, ligado a higienizacéo e
purificacdo, e assm por diante. Todos esses subsi stemas possuem elemen-
tos constituintes, fluxo respiratério proprio, pulsactes distintas e energias
préprias. Todos devem funcionar de formaperfeitaeintegradaafinalida-
de Ultima, que € a salde do sistema como um todo. A disposi ¢ao espaci-
al das paredes divisorias, mobiliario, portas e janel as, elementos decora-
tivos e corretivos sao produtores de ciclos energéticos internos essenci-
aisao funcionamento total. Por isso, nada € acessorio segundo ateoria. O
papel de cada um é essencial a harmonizacgdo do conjunto. O conjunto
deve expressar 0 Tao.
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O especialista em Feng Shui deve buscar, portanto, o eterno equili-
brio. Deve possuir a obsessdo pela proporcionalidade e simetria, desa-
consel hando enfaticamente os desvios, as inclinagdes, as rampas, as es-
pirais ou quaisguer outros elementos da construcao que representem um
bloqueio ao fluxo interior. Paraisso, deve aplicar seus conhecimentos
tedricos, seu senso estético e sua sensibilidade criticano acompanhamen-
to de projetos de edificacéo.

Um caso muito comum, emlojas, éatendéncia, sgjapor economiade
espaco seja por motivos de seguranca, em instalar caixas de recebimen-
to em nichos sob vaos de escada. Tal disposicao gera um quadro de ex-
tremainstabilidade energética, poisarampa produz compressao aerobica
na parte inferior, que € exatamente o local em gue se estalidando com a
receita. Acarreta prejuizos pel o sufocamento do setor financeiro. Diante
dessas situacoes, 0 especialistaem Feng Shui deve atuar no sentido deres-
tabelecer o equilibrio cosmico por meio de corregdes visuais. Umadas
formas consiste em colocar um painel ou umacortina (feitaem tecido ver-
melho, de preferéncia, pois acor vermel ha € associada a nogdo de fortu-
na) em toda a extensio do véao, cobrindo o desnivel. Deve ser reto naparte
superior, pararetificar o conjunto (Figura 14).

Figura 14

Dessaformase restabel ece o quadro de equilibrio visual, mesmo néo
correspondendo arealidade. Mas o0 que érealidade para o Tao, se 0 Tao
€ representatividade pura de manifestagdes metafisicas? O que importa,
em ultimainstancia, € a busca do caminho e aintegracéo a simbologia
Essa é atarefa do especialista Feng Shui.
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Tetos com inclinagdo muito acentuada produzem inclinagéo nas pa-
redes. S&o situactes que exigem muitailuminacdo artificial ou natural. O
ideal é a abertura de janelas muito amplas e ainstalacéo de refletores
potentes, além de vasos com plantas no canto dainclinacéo, paramanter
asforcas positivas em agdo permanente. “ Sinos de vento” sdo, também,
elementos muito Utels para a harmonizacéo do fluxo respiratorio.

Em ambientes de formairregular, os angulos promovem o blogueio
darespiragéo interna. Nesses casos, 0 especialista deve recomendar va-
sos com plantas noslocais em que se formam angul os agudos produzidos
pelo encontro de paredes (Figuras 15 e 16).

Figura 15 Figura 16

Essas medidas, aparentemente ssimples, traduzem aintencéo primeira
davisdo Feng Shui, que € situar 0 homem como participante de manifes-
tacdes cosmicas que, por isso, deve concilié-las respeitosamente e delas
receber os beneficios. A essénciado Feng Shui € aessénciado Tao, que
€0 respeito asocorréncias naturais e abuscada energiafavoravel ainte-
gracéo ao Todo.

6SCC\C|O\S

Escadas tém propriedades significativas muito fortes na filosofia
taoista. Simbolizam a conformacéo daformaaidéiade superacéo de eta-
pas. Numainterpretagdo simplificada, equivale supor aexisténciadedois
planos. A passagem de um plano a outro é feita mediante o uso da esca-
da. Nisso esta ausente qual quer tipo de qualificagdo hierérquica: sdo dois
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planos distintos, 1sso € tudo. Escadas, portanto, sGo el ementos represen-
tativos do acesso. Como acesso, séo caminhos unificadores dos unos. A
escada € Tao.

Sendo Tao, a escada oferece dificuldades aos afoitos, requerendo
concentracéo e imaginacéo na tarefa de sua superacéo. Por isso, segun-
do ateoria Feng Shui, deve ser o maislarga possivel. Nao deve ser pro-
jetada, como o faz amaior parte dos construtores, como mero elemento
deligacdo espacial. A escadatem suaexpressao propriadiante do cosmi-
Co, um ritmo respiratério particular e aptiddes proprias na captacéo e li-
beracéo de energias. Transitar por umaescadando deve constituir-se uma
obrigacéo estafante. Deve expressar 0 sucesso harealizagao de um pro-
cesso, 0 alcance de um objetivo. No subir e no descer, o usuario deve
iImbuir-se daconsciénciade estar circulando entre subsistemas essenciais,
integrados ao fluir universal.

Escadas devem, portanto, ser largas e suaves, muito bem ilumina-
das (dotadas, preferencialmente, de umajanelalateral, aguisade pare-
de) e seu pé-direito deve ser elevado. Nenhuma extremidade deve ter-
minar numa parede, pois paredes, nessa situagao, representam o blo-
gueio de impulsos vitais. Se isso ocorrer, 0 Feng Shui recomenda a
colocacéao de um grande espelho que promova a ampliacdo visual e
espacial, além de aumentar airradiagdo luminosa. A retracdo Ying vai
setornar expansdo Yang. Patamares intermediarios devem ser dotados
de vasos com plantas, para permitir alivre fluéncia dos ventos funda-
mentais ao sistema respiratorio.

Escadas em caracol devem ser evitadas. Refletem umaidéade abis-
mo iminente, de poco. Absorvem energias benéficas e produzem dese-
quilibrio respiratério (o efeito redemoinho). S&o0 elementos que tendem
aprovocar distUrbios respiratorios einstabilidade mental . Qual quer espe-
cialistaem Feng Shui aconselhara seu descartamento em um projeto de
construcéo. Mas, ndo havendo como evita-las, € mister introduzir proce-
dimentos atenuantesincisivos. Um deles érevestir o corriméo com algum
material de cor verde, do inicio até o fim. Pode-se usar veludo, cetim,
seda, pléastico ou até mesmo papel; 0 importante € que sgjaverde, porgue
€ uma cor associada ao sentimento de equilibrio e serenidade. No teto,
centralizadaao diametro daescada, deve ser instalada umalaémpadadeluz
branca e potente, parailuminar 0 “pogo” ediluir amanifestagdo do inson-
davel. Assim, eliminam-se as entidades Ying com tendéncias a “ puxar”
espiritualmente o usuério em diregdo ao abismo.
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Vigas, colunas e pilawes

Vigas, colunas e pilares sdo entidades eminentemente Ying paraa
teoria Feng Shui. Denotam situactes de concavidade espacial de carater
invasivo eretrétil, e influem perniciosamente no fluxo natural de ventos
e elementos energéticos. A arquiteturaocidental moderna, detendéncias
niilista e construtivista, aprecia adoté-las de forma proposital, aparente,
acentuando sua presenca como expressao conceitual: aexposicao daes-
trutura 6ssea interna de uma edificagdo. E um tipo de maneirismo que
causa dissipacao de forcas internas, bloqueando e deformando o fluxo
respiratorio natural. Criam ao redor um agrupamento concentrado deim-
pul Sos regressivos.

Assim, umavigaaparente projeta um campo energético maléfico na
superficie imediatamente abaixo.

A Figura 17 ilustra o exemplo desse tipo de projecao: se essaviga
estiver situada num dormitorio e acamaestiver situadano seu campo de
acao, 0 usuario tera problemas.

Viga

Projeto

Figura 17

Se aprojecdo atingir aregido da cabeceiradacama, o usuario sofre-
ra de enxagqueca e vertigens de fundo psicol 6gico. Se a projecado estiver
no meio dacama, traradisturbiosintestinais, estomacaisefatadear. Se
aprojecdo atingir a parte inferior da cama (aregido dos pes), acarretara
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dificuldades no sistema circulatério dos membrosinferiores eimprevis-
tos em projetos de viagens.

A teoriaalertatambém para uma observacao rigorosa quanto aexis-
téncia e a disposi¢céo de vigas aparentes em cozinhas. O fogéo néo deve
nuncaestar submetido a acdo da projecao negativade vigas. 1sso porque
fogdes sA0 a representacdo das potencialidades acumul adoras de riqueza
em umaresidéncia. E um elemento fortemente Yang porque liberacalor
e vapor. Seu blogueio implicarabloquei o da capacidade do conjunto todo
em absorver e manter afortuna

Vigas aparentes hdo devem também se projetar sobre pranchetas,
escrivaninhas e mesas de trabal ho, pois causam a paralisacéo do proces-
so criativo, impedindo aexpansdo mental e aprodutividade profissional.

O primeiro conselho de um especialistaem Feng Shui, diante de si-
tuacOes desse tipo, € providenciar o deslocamento fisico do mobiliério
sujeito a acdo daviga. Nem sempre isso € possivel, por problemas de
espaco fisico ou obstacul os diversos. E preciso, entdo, a adogio de me-
didas atenuantes. Uma das solucdes mais eficazes constitui-se a col oca-
cdo de duas flautas feitas de bambu (captadoras de energias Yang) fixa-
das naviga, diagonalmente, com as pontas voltadas para as paredes e 0s
bocais voltados para a parte de baixo (Figura 18).
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Cortina de franjas

TR

Projecdo de viga

Figura 18

Esses el ementos produzirdo uma areade projecdo octogonal (imitan-
do aformade um Pa-Kua), que sera um campo benéfico a combater e
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diluir os maleficios gerados pelo campo da viga. E um verdadeiro cam-
po de forca protetor.

Outro procedimento aconselhavel € acolocacéo de umafaixadete-
cido franjado na parte inferior, de cor vermelha, em toda a extenséo da
larguradaviga. Esse elemento é muito Util como disciplinador de ventos
e iraproporcionar a harmonizacao do fluxo respiratorio.

Damesmaforma, pilares e colunastambém se constituem elementos
invasivos e perniciosos ao equilibrio espiritual de um ambiente ou siste-
ma. Aparentes ou embutidos, formam reentrancias convexas que signifi-
cam retracao, e produzem compressao (Figuras 19 e 20).

Qﬁj\ Pilar ﬁ ﬁ' ﬁ |
é-\Pﬂar

Figura 19 Figura 20

Nesses casos, 0 especialistaem Feng Shui aconselharainstalar espe-
lhos e, se possivel, revestir de ato a baixo as faces dos el ementos nega-
tivos. Na parte externa da edificacdo podem ser utilizadas plantas trepa-
deiras paraessefim. Seareentranciaestiver em cantos, seramuito util a
colocagdo de um globo luminoso pendurado no teto e direcionado ao vér-
tice da coluna. | ndependentemente dessas medidas, € sempre eficaz a uti-
lizacdo de floreiras e vasos com plantas nos lados das concavidades.

Nao havendo como evitar pilares ou colunas, os arquitetos devem
optar por projeté-los sempre naformacircular, que traduz perfei¢céo, sem
arestas agressivas gue atuam como agentes blogueadores do fluxo orga-
nico dos ventos. N&o deixam de constituir, entretanto, um elemento de-
sequilibrador, pelo seu caréter invasivo e redutor, e devem ser guarneci-
dos de elementos atenuadores como espel hos, plantas, lampadas e sinos
devento” . Essas precaugdes conduzem ao reequilibrio natural, integrando
harmoniosamente o elemento no fluxo respiratério do conjunto. O resul-
tado € manifestacéo do Tao.

109



(18
A5

10. Feng Shui e a espacialidacle Interna

Owgamizac;ao e distribuicao

N 0s aspectos relacionados a organizacdo espacial interna, ateoria
Feng Shui traga uma similaridade entre uma edificagao e um organismo
Vivo. As portas e janel as funcionam a maneira de 0rgaos visuais e respi-
ratorios, exercendo o controle do ar e da luz, necessarios a manutencao
davida, e estabelecendo a separacéo entre o “dentro” eo “fora’. A res-
piracdo promove acircul agéo de fluxos energéticos por todos os ambien-
tes, inundando o organismo de elementos vitais ao seu crescimento e de-
senvolvimento, a0 mesmo tempo que proporcionaa eliminagdo de enti-
dades maléficas. Mobiliario, plantas, objetos decorativos, paredes e pe-
cas de acabamento (pias, vasos, tanques €etc.), 0s proprios ocupantes,
constituem-se agentes reguladores de cada 6rgdo. O perfeito funciona-
mento do conjunto. Essa € a premissabéasicaaorientar aandlise do espe-
cialistaem Feng Shui quando estiver tratando de cada ambiente (como-
do), isoladamente.

|sso ndo implicaaexisténciadeférmulasrigidasemecanicasalimitar
o fluir criativo de um projeto, pois o Feng Shui ndo entende um sistema
edificado como somatério de el ementos estanques. Ao contrério, se ateo-
riaestq, permanentemente, enfatizando aintegracéo e aharmoniaé por-
gue encara projetar como processo de relacionamento dial ético dosdiver-
sos elementos envol vidos naformac&o de um conjunto inserido num con-
texto estético, social e historico determinado. Essa é a visdo sintese do
Feng Shui, reverberando a metafisica do Tao.
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A articulagéo e aestruturacéo formal dos elementos do sistemafor-
necem os subsidios paraaandalise do seu carater geral. A énfaseem um
elemento, em detrimento a outro, traduz aténica “politica’ latente do
sistera e do conjunto. As ciéncias naturais nos dizem gque, em animais,
dentes afiados e caninos pontiagudos indicam o predador carnivoro; tra-
seiros avantajados e muscul osos indicam o saltador ou corredor veloz;
garras fortes e caudas longas indicam o habitante das arvores; e assim
por diante. Do mesmo modo, o Feng Shui nos diz que uma edificacao,
por suas caracteristicas “fisicas’ aparentes, transmite uma serie de in-
formacoes acerca de seus ocupantes e daintencdo Ultima do projeto.

Apenas para efeito de ilustragao, segue-se um exemplo do trajeto
conceitual que se percorreraao submeter-se umaresidénciaaanalise por
parte de um especialista em Feng Shui. Supondo-se que esse especialis-
ta ndo tenha nenhum conhecimento prévio das caracteristicas “sociais’
dos ocupantes anteriores ou atuai s dessaresidéncia, elereaizaraumalei-
tura“impressiva’, mediante a observacdo daorganizagao estrutural inter-
na, e chegard a uma série de conclusdes determinadas pelas seguintes
formacdes hipotéticas.

Entrando namoradiaatravés da portade entradaprincipal, ele depara-
Se com:

HIPOTESE 1 Um hall ou sala de estar

CONCLUSAO1 Osmoradores apreciam aconvivénciasocial tan-
to quanto a privacidade familiar. Hauma predisposi ¢ao para bem-receber,
oferecendo conforto efacilidades ao visitante. Este sente-se bem porque
existe a preocupacao de separar o publico do privado. E residéncia tipi-
ca de pessoas de vida estavel, idéias firmes e maduras.

HIPOTESE 2 Uma biblioteca ou sala de leitura

CONCLUSAO 2 Osmoradoresvalorizam ariquezaespiritual. Bus-
cam continuamente a sabedoria e o autoconhecimento. Preocupam-se
com aeducacdo eformacao dosfilhos, dialogam muito entre s e apreciam
defender suas posi¢oes. Os moradores sdo, provavel mente, intel ectuaisou
trabalhadores atuando em areas culturais.

HIPOTESE 3 Uma cozinha ou sala de refei coes

CONCLUSAO 3 Indicao predominio do material sobre o espiritual.
Conota preocupagdes excessivas com riqueza e alimentacdo, e atendéncia
aatribuir amesma preocupacao aos visitantes. Viver bem e receber bem

111



significa comer bem, para os moradores. N&o dao muitaimportancia ao
desenvolvimento espiritual e os membros da familiatém, possivelmen-
te, tendéncias a obesidade.

HIPOTESE 4 Um banheiro ou lavabo

CONCLUSAO 4 Caracterizao predominio do impulso sobre acon-
tencao, anecessidade de satisfazer quai squer desejos sem atentar paraas
circunstancias ou a ocasiao. Indica temperamento precipitado e baixo
nivel de autocontrole por parte dos moradores, e as criangas néo primam
peladisciplina. Além disso, banheiros sdo entidades associadas ao des-
pgjo, e seu predominio espacia denotaafaltade critérios seletivos, muito
desperdicio de energias e recursos. A familia ndo se preocupa em man-
ter suas posses e vive em permanente conflito.

HIPOTESE 5 Um dormitorio

CONCLUSAO5 Existe, nesse caso, também, um predominio dos
aspectosfisicos sobre os espirituais. Indica preocupagdes excessivas com
a salde e com a atividade sexual. Os moradores tém atendéncia de pre-
servar obsessivamente o lado intimo e suspeitar de estranhos. Nao tém o
habito de receber visitas ou manter relacionamentos sociais estaveis. As
criancas sao, possivelmente, apéticas, indolentes e preguicosas.

HIPOTESE 6 Um saldo de jogos ou de lazer

CONCLUSAO 6 Indicaatendéncia, por parte dos moradores, em
valorizar 0 lado prazeroso da existéncia, incorrendo possivelmente em
certo exagero no tocante a despreocupacéo com o amanhae com o com-
promisso. Refleteimpul sos voltados a cuidados com a aparéncia pessoa
e salde fisica. S8o pessoas que ndo mantém praticamente uma vida pri-
vada, compartilhando todos os momentos do dia com amigos e conheci-
dos. Extremamente divertidos e excelentes companhias, ndo sao contu-
do confiavels em momentos que exijam seriedade, porque ndo é de sua
natureza a abordagem séria dos problemas.

O Feng Shui realiza esse tipo de leitura como meio de deteccdo de
eventuais perturbagdes na vida interna daresidéncia. Evidentemente, a
classificacéo anterior € esquematica e ssimplificada, mas ha nuancas em
gualquer residéncia, que fornecem pistas acerca de situagdes de descon-
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forto respiratorio e negatividade energética. E importante, portanto, espe-
cialmente nos casos de mudancaou crisesfamiliares, proceder-se aalgu-
mas ag0es corretivas.

1. Umaprimeiraprovidéncia, fundamental, € executar umalimpezacom-
pletado imovel, seguidade novapintura. Tintas de parede sdo receptacu-
los muito permeaveis a absorcéo energética e terminam por impregnar-
se de entidades, que podem ser extremamente prejudiciais. A raspagem
datinta velha e a nova pintura séo elementos determinantes na garantia
daeliminacdo de el ementos depressivos e mal éficos; 0 primeiro passo na
constituicdo de uma vivéncia saudavel.

2. Umanovadisposi¢ao no mobiliério, umaredecoracdo, € muito eficaz
guando se pretende alterar fluxos respiratorios irregulares. Alterar a
posicao de poltronas, mesas, cadeiras, armarios e camas simbolizaa
disposicéo espiritual em direcéo arenovacgado. Significaquebrar aroti-
na, buscando o aperfeicoamento. Tais procedimentos devem ser asses-
sorados por um especialista, parando produzir novos focos de instabi-
lidade e desarmonia.

3. A limpeza fisica deve seguir-se uma limpeza espiritual, uma faxina
interior. A teoriadesaconselhao armazenamento detrastes velhos, objetos
Sem uso ou quebrados, roupas velhas, tudo, enfim, que n&o sirva ao uso
fregiente ou sejapossuidor de algum valor emocional. E claro que recor-
dacbes de algum ente querido, fotos antigas, objetos que recuperem lem-
brancas de bons momentos séo fortes catalisadores de energiasfavoravels,
mas, namaior parte das vezes, guardam-se coisas sem 0 menor significa-
do espiritual, simplesmente por preguicade atiré-lasforaou por um sen-
timento mesquinho de poupanca e acumulagao. Esses objetos transfor-
mam-se em elementos depositérios de energias danosas e absorvem im-
placavelmente asforcas benéficas, consomem respiracdo alheiae causam
opressao ambiental, formando verdadeiras “ zonas de turbuléncia” em
todo o sistema.

4. N&o deve haver hesitagcdo em adotar qualquer tipo de medida correti-
va, quando recomendada por um especialistacriterioso, e sempre que as
condi¢des permitirem, tais como vedar vaos de janel as, abrir novos vaos,
transladar posicoes de portas de entrada ou internas, alterar sentidos e
sistemas de abertura, construir divisorias, eliminar vigas e colunas, intro-
duzir floreiras, vasos, espelhos d’ agua, plantar arvores, construir alame-
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das, refazer muros externos, tudo, enfim, é valido na busca da harmo-
nizagcdo respiratoria e na captacdo luminosa. O Feng Shui adverte que o
dispéndio de recursos materiai s recebe ampla compensacéo na obtencéo
daintegracdo ao Tao, queiraproporcionar conforto espiritual, satisfacéo
pessoal e harmonia doméstica.

5. E extremamente importante n30 se economizarem elementos atenua-
dores. Espelhos, plantas, aguéarios, “sinosde vento”, iluminacéo artificial
potente, tecidos etc., sdo elementos de alta eficiéncia na defesa contra
entidades mal éficas e na captacéo de energias benéficas. Cortinas, tape-
carias, areas cobertas e varandas séo elementos de caracteristicas predo-
minantemente Ying e devem ser adotados em dormitorios, salas de estu-
do, locais destinados ao repouso e a meditacdo. A perfeita complemen-
taridade Ying/Yang produz a dialéticainterna essencial ao crescimento
saudavel e ao desenvolvimento prospero.

Jncompaﬁbiliclacles coOsmicas

O capitulo anterior expde as nogdes dateoria Feng Shui com relacdo

aarticulacéo dial ética dos el ementos (6rgaos) em funcdo do sistema (or-
ganismo) e suaimportancia fundamental na constitui¢éo de um conjun-
to saudavel. Neste capitul o, analisaremos algumas situagbes em que, por
motivo de incompatibilidade respiratoria ou energética, certos e ementos
conflitam com outros, causando instabilidade interna. S&o asincompati-
bilidades cosmicas, e sua ocorréncia pode arruinar a harmonia necessa
ria ao bom desempenho do conjunto e dos ocupantes.
1. Portas de entrada principal e dormitérios. preocupacéo especificanas
edificacdes térreas, os dormitorios devem situar-se, sempre, na parte
posterior daedificacéo, do eixo central paratras, mantendo o maior afas-
tamento possivel da portade entrada principal. Se houver um dormitério
principal (umasuite, por exemplo), deve posicionar-se diagonalmenteem
relacdo a porta de entrada. E a simbolizagdo materializada da separagio
publico/privado. A respiracao de ambos é conflitante e ndo deve nunca
interferir uma com aoutra (Figura 1).
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Se aportado dormitorio estiver frente afrente com aportade entra-
daprincipal, é preciso colocar espelhos nas paredes laterais paradiluir o
conflito energético e um “sino de vento” no teto, no espaco intermedia-
ro ao trajeto entre umaportae outra, com afinalidade derestaurar o fluxo
dos ventos (Figura 2).

Dormitério

~

Sala

IR

Figura 2

2. Eixo central ebanheiros: existe um eixo central em todas as edificacoes,
produzido pelas linhas centrais, tomando-se os lados como referéncia
(Figuras3 e4), econstitui-sena“ama’ do sistema. Esse eixo deve ser to-
talmenteisento de entidades de caréter eliminatorio, representadas por va
sos sanitérios, ralos ou esgotos. Banheiros séo el ementos concentradores
dessas entidades, portanto, totalmenteincompativeiscoma“ama’. Nao
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devem localizar-se nas éreas constituintes do eixo central. Caso isso
ocorra, 0 Feng Shui recomenda a colocagéo de um grande espelho octo-
gonal naparedelogo em frente daportado banheiro, paradesocar visual-
mente suainfluéncia

~

Figura 3

Figura 5

Figura 4

3. Corredores e banheiros: banheiros ndo de-
vem estar localizados no final de corredores
longos e estreitos. E uma situagéo favoravel
aformacéo do “tubo aerdébico”, extremamen-
te maléfico, pois absorve e elimina as ener-
gias positivas. A velocidade impressa aos
ventos elimina, também, os el ementos bené-
ficos produzidos pelarespiracdo. Diante de
umasituacao dessas, 0 especialistaaconselha
a colocagao de espelhos nas paredes laterais
préximas a portado banheiro, aamplailumi-
nacéo do corredor e a colocacao de “sinos
de vento” no teto em toda a extensao do cor-
redor. Plantas nas paredes laterais também
sdo Uteis para regular o fluxo respiratério
(Figurab).

4. Cozinha e sala: portas de cozinha sdo in-

compativeis com portas de entrada principal. A disposi¢éo frontal direta
entre ambas provoca a anulagéo do efeito concentrador e a atragéo de
riquezas do sistema. Se isso estiver ocorrendo, € preciso introduzir um
anteparo fisico, como um biombo, paraimpedir o conflito e mediar o
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fluxo respiratério. Naparede lateral deve ser colocado um espel ho octo-
gonal, paraaampliacdo luminosa e a concentragao de forcas favoraveis
a prosperidade.

Cozinhas, ao contrario dos banheiros, devem ser implantadas sempre
em areas sob influénciado eixo central daedificacdo (vejaoslocaisideais,
indicados pelo retangulo nas Figuras 6 e 7).

Figura 6 Figura 7

Os eixos centrais sao as regides de maior concentracdo de energia
favoravel. Cozinhas séo elementos intensamente Yang. Ao promover a
coincidéncia dos dois, liberam-se entidades extremamente expansivas,
promotoras de riquezaefelicidade. Mas, se acozinhafor estreitaou pe-
guena, deve-se evitar a coincidénciaporque, como elemento representa-
tivo derigueza, cozinhas pequenas denotam pouca capaci dade potencial
na sua captacao. Nesse caso, é preferivel implanté-laforados eixos cen-
trais, para evitar 0 acirramento das caracteristicas negativas. Aforaisso,
€ conveniente a colocagdo de muitos utensilios cromados, de aco inox, e
espel hos paraexpandir visual mente a espacialidade interna. S&o el emen-
tos importantes na recuperacao da esséncia positiva do ambiente.

5. Cozinha e banheiro: ndo se recomenda, sob nenhuma hipoétese, o ali-
nhamento frontal das portas de cozinha e de banheiro (Figura 8).
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Séo duas areas de natureza“ molhada’ . S&o elementos de caracteris-
ticas cosmicas totalmente opostas, segundo o Feng Shui, e suasrespira-
¢cdes ndo devem misturar-se parando produzir conflitos perniciosos. Co-
zinhas ssmbolizam aacumulago e, banheiros, aeliminagéo. Suaconfron-
tacdo diretapode causar ainversao dasfungdes e acarretar o acimulo de
entidades maléficas, além do despejo de energias benéficas.

6. Cozinhas e dormitorios sdo, também, elementosincompativeisentresi
€, por isso, suas portas nao devem ser alinhadas frente a frente.

Dormitério WC

R

Figura 9

Como elemento associado a fungdo produtora e acumuladora de ri-
guezas, acozinhadeve estar em permanente efervescénciaenergética. Ja
o dormitorio, em contraste, € elemento vinculado as particularidades Ying
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derepouso e serenidade. O confronto direto entre os doisfluxosrespira-
tori os antagdni cos pode produzir umamistura pouco saudavel, ocasi onan-
do perdas financeiras e disturbios psiquicos.

Ambos os casos (itens 5 e 6) admitem ainterferéncia atenuadora de
técnicas Feng Shui. Cabe ao especialistaanalisar as situagdes e aplicar sua
sensibilidade na utilizacdo dos elementos mais adequados a disposi céo
espacial existente. Havera casos em gque sera mais cabivel a adocdo de
espelhos; em outros, plantas ou “sinos de vento” farédo melhor efeito es-
tético e funcional. Podem-se aplicar vérios elementos atenuadores, de
modo combinado, paramelhorar suaagéo e aumentar aeficiéncia. A te-
oriafornece algumas orientacdes basi cas visando, primeiramente, afase
do projeto. Projetar ja tendo em mente os principios Feng Shui € o pro-
cedimento ideal, porque se trabalha desde o inicio amparado por subsi-
diostedricos em favor daharmoniainerente. Evitaraumasérie de proble-
mas futuros mediante sua eliminagdo ja no nascedouro, nafase do dese-
nho. E a postura Tao de projetar.

" Y] "
Dormitdrios

O dormitdrio possui, ho universo tedrico Feng Shui, o status de ele-
mento prioritario. Suaimportanciapara o conjunto superaaforcaexpan-
sivada sala e a efervescéncia energética da cozinha. Tem peculiaridades
respiratdrias e luminosas total mente distintas, operando por meio do equi-
librio ténue e rigoroso de entidades Ying/Yang, e sua salide espiritual é
condic¢do sine qua non ao funcionamento saudavel do sistema e do con-
junto.

Teoricos de Feng Shui concebem a cozinha como elemento centra-
lizador dos interesses econdmico-financeiros de umaresidéncia: smbo-
lizao silo, 0 armazenamento e 0 provisionamento do sistema, concentran-
do em s energias altamente Yang, que libera com muita exuberancia. A
salade estar cumpre afuncéo de absorver e distribuir osfluxos aéreos, re-
cebendo o primeiro impacto das entidades exteriores pela boca (a porta
de entradaprincipal), reordenando-as, a seguir, nos fluxosinternos secun-
darios. S0 ambos elementos nobres e imprescindivei's, mas curvam-se
diante do predominio cdsmico do dormitdrio. O dormitdrio € o sistema
dentro do sistema: conjuga e processa el ementos Ying/Yang no caminho
eterno da renovagao.
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Dentro do dormitorio, imerso naatmosfera serenamente introspectiva
do contato com o0 eu cdsmico, 0 ser humano encontra as melhores condi-
coOes parareflex&o, ponderacéo, autocritica e autoconhecimento. Uma
decisdo tomada no dormitério € uma decisdo definitiva, com maiores
possi bilidades de acerto, por ter sido examinadaem todos os seus prése
contras. Umadecisao de cabecafria, como se usadizer. No dormitério se
processa o renovar das energias vitais por meio do sono e do repouso; e
nele se engendra o ato cosmico fundamental da producéo e concepcéo de
novos seres. E olocal, enfim, onde o ser humano permanece maisde uma
terca parte de suaexisténciafisica. Deve estar provido defluxosrespira-
toriosem total equilibrio eforgas Ying/Yang perfeitamente combinados.
Por tudo isso, ateoria Feng Shui dispensa os maiores cuidados quanto a
sua implantagao.

1. Requisitos gerais. 0 dormitorio deve ter ventilagdo e iluminagdo em
profusdo e de dtaqualidade. Suaorientacdo geogréficadeve ser preferen-
cialmente o norte/leste, para permitir aabsorcéo daluz e do calor emana-
dos pelo sol nascente, repleto de elementos benéficos. Deve possuir jane-
las amplas e largas para possibilitar boailuminagéo e fluxo aéreo livre e
farto. Deve contar com venezianas e cortinas regulavei s, que possibilitem
o controle daluz e do vento sempre que necessario. E importante estar
dotado de um excelente i solamento acustico, que permitabloquear efici-
entemente sons externos, pois em varias ocasi 0es seranecessario utilizar
o dormitdrio em horérios ndo compativeis aos habitos da vizinhanca.
Deveter, portanto, recursos proprios no controle do ar, daluz e da sono-
ridade.

2. Disposicéo da cama: a posicdo correta da cama é fundamental parao
bem-estar do usuario de um dormitério. Determina o fluxo respiratério
vigente, as areas energéticas favoraveis, aestabilidade interna e a capta-
cdo deforcas positivas. A teoriaFeng Shui elaborou um principio simples,
mas eficiente, na orientacdo sobre adisposi¢éo espacial dacama: deve ser
colocada num sentido diagonal a porta, 0 mais distante possivel desta
(Figuras 10, 11 e 12).
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A cama deve engendrar um fluxo proprio de respiracdo e, quanto
mais longe da porta, melhores condicdes tera para manter seu proprio
pulsar. E uma orientacdo anéloga & do dormitorio em relacio a porta de
entrada principal. Seu posicionamento deve, além disso, proporcionar
visdo abrangente, imediata e completa de todo 0 espaco e, principa mente,
daporta. Ostrésexemplos dasfiguras sdo de posi¢oes consideradasideais
segundo o Feng Shui, pois atendem aos requisitos mencionados. Evitam
situacOes de sobressalto e distUrbios respiratorios, proporcionando visua-
lizacdo integral.

Hacasos, entretanto, em que fatores diversos inviabilizam o posicio-
namento ideal da cama (janelas mal localizadas, armarios embutidos,
excesso de ventilagdo etc.). Recomenda-se, entéo, a adocao de um espe-
lho octogonal conforme asilustragdes das Figuras 13-16.
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Figura 13 Figura 14 Figura 15 Figura 16

As figuras mostram quatro situagdes tidas como insatisfatorias do
ponto de vista Feng Shui. O posicionamento da cama, em todos 0s casos,
impede a visdo panoramica por parte do usuario, forcando-o a executar
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movimentos considerados antinaturais para poder enxergar a porta. A
visdo natural da portaé muito importante, pois simboliza o contato com
o restante do sistema. Nao enxergé-ladeformaimediatainduz aidéade
“desligamento” espiritual com os demais ocupantes da moradia.

Os espelhos cumpriréo, portanto, afuncdo de recuperar visual men-
te aamplitude e apossibilidade de contato imediato com a porta do dor-
mitério. Devem ser centralizados na parede oposta a cabeceira da cama
e daporta. Por meio deles, havera o retorno do equilibrio interno e adli-
minagao dos maleficios causados pelo posicionamento regressivo.

A situacéo da Figura 15 é apior de todas dentre as descritas. deno-
minada“posi¢éo de caixao” pel os chineses, o ocupante assume uma po-
sicdo similar ade um defunto. Paraateoria, € umasituagao associada ao
morbido e tende a produzir entidades altamente maléficas. A cama néo
deveriaficar jamais nessa posi¢ao. Em casos de extremaimpossi bilidade
de alterar a disposicao, € muito importante a colocagéo de um “sino de
vento” no teto, no trajeto entre a cama e a porta. Proporciona um alivio
respiratorio queiraminimizar alocalizacdo critica, masndo eiminarapor
completo a sensacao de desconforto e mal-estar por parte do ocupante.
Melhor seria desfazer tal posicionamento, mesmo a custa de perda de
€paco.

3. Posicdo em relacéo arotacdo da Terra: esta recomendacao tem vin-
culacdo com o metafisico. O Feng Shui recomenda prever o posicio-
namento da camade modo amanter suacabeceirasempre voltadaparaa
direcdo leste e a parte dos pés na direcdo oeste. O usuario, ao se deitar,
reproduzira corporeamente alinhaderotacéo da Terrae datrgjetoriasolar.
E um posi cionamento simbdlico de comunh&o com as entidades cosmi-
cas, aintegracéo total ao universal.

4. ProjecOes compressivas. a cabeceira da camadeve estar livre de ele-
mentos gque proporcionem projecoes, tais como nichos, vigas, prateleiras
etc. Projecdes significam éreas de compressao respiratoria, levando a
problemas fisicos e mentais. O correto, para ateoria Feng Shui, € man-
ter toda a superficie dacamaforadaagéo compressiva de el ementos ex-
ternos. A cabeca, entretanto, € aarea principal do corpo. Sua submisséo
a entidades nefastas acarretara distUrbios psicol 6gicos e queda de rendi -
mento intelectual.

5. Penteadeiras e espelhos ndo devem ser colocados na parede entre a
camace a porta, se estiverem em alinhamento. Tais elementos, extrema-
mente benéficos por sua natureza Yang, tornam-se perniciosos quando
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posicionados como uma barreira: produzem uma regiao de turbuléncia
respiratoriae dissipam as energias favoravei s ao repouso e a serenidade;

representam umaespécie de “muro” cosmico entre aintegracao entrada/
saida, dificultando o sono reparador.

6. Objetos decorativos, artisticos e artefatos de uso ndo devem ser feitos
de material brilhante, como cromados, laqueados e outros. O brilho ex-

cessivo dilui asenergias Ying eimpede aserenidade. Constituem-se ele-

mentos perturbadores e rompem aharmoniaYing/Yang, essencia ao dor-

mitorio.

7. A pinturadas paredes deveter cores suaves em tom pastel. Ocupantes
nascidos naprimaveraou no veréo devem ter o dormitorio pintado em co-

resfrias, como o azul-claro, o branco, o gelo e o verde-claro. Os nascidos
no outono, ou inverno, devem dar preferéncia a cores quentes, como 0
amarelo-claro, o rosa, o bege e 0 marrom-claro.

8. A teoria Feng Shui tem uma orientagéo especifica para suites. O piso
do banheiro ndo deve estar em nivel superior ao do dormitério. E uma
disposicao que produz o predominio darespiracéo do banheiro, causan-
do aeliminagéo das energiasfavoraveis. Pode provocar malesfisicosaos
ocupantes e sensacao de cansaco cronico. O ideal é manter o piso do
dormitorio um pouco mais alto, ou no mesmo nivel do piso do banheiro.

9. Dormitdrios de pessoas idosas devem receber cuidados especiais. O
Feng Shui recomenda situé-1os numa das extremidades da edificacéo,

proximo a banheiros, preferencialmente na posi¢céo mais a oeste da mo-
radia. Indicauma posturasimbdlicado contato com o poente, significando
e reproduzindo a trajetoria cosmica e a serenidade espiritual diante do
grande processo nascimento/morte. A camadeveter acabeceiravoltada
parao norte e os pésparao sul. Devem ser evitadasflores, vasos e excesso
de moveis, pois sdo el ementos que consomem energias vitais, tdo neces-
sariasaosidosos. Asjanelas ndo devem ter azalélas, nem do lado defora,
nem dentro. A cor predominante deve ser o dourado-claro, ovo ou bege,
poi s S0 cores associ adas a maturidade e sabedoria. Osimperadores chi-
neses as adotavam em tudo depois de certaidade, poisasabedoriachinesa
atribuia ao dourado afuncéo de orientar os espiritos em direcdo a pleni-
tude e ailuminacdo. Espel hos s8o muito importantes, pois produzem ener-
gias Yang em profusdo, proporcionando reservas energeéticas a espiritos
e corpos dehilitados, tornando-os mais resistentes.

10. Dormitoérios de criangas. devem ter sempre o formato regular (quadra-
do ou reténgul o). Angul os agudos ou inclinagcdes tendem aproduzir per-
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turbacao respiratoriae contracao espiritual. Prejudicam sensivelmente as
mentes em formagdo. A posicao deve ser mais aleste possivel, parare-
produzir simbolicamente o desabrochar da vida em toda a suaforgcaem
direc&io ao crescimento e ao desenvolvimento. E arepresentagio corporea
do ciclo cosmico. As cores indicadas séo o verde-claro, o azul-claro ou
bege, pois sdo tons relaxantes que proporcionam estabilidade psicol 6gi-
ca as mentes em expansao.

Esses sdo, em linhas gerais, os cuidados mais importantes na dispo-
Sicdo espacia e na organizagao interna dos dormitérios. Existem, além
dessas, varias outras questdes e formas de abordagem. Cada especialis-
taem Feng Shui deve elaborar seu proprio repertério, naandlise desse ele-
mento to importante para o desenvolvimento total do conjunto. E preciso
ter sempre em mente a preocupacdo de jamais acirrar exageradamente
gualquer entidade, mesmo abenéfica. O dormitério, pela sua natureza e
funcéo, ndo comporta atitudes extremadas ou intengGes radicais. Requer,
antes de tudo, aincorporacao organicadaharmoniae paz. No dormitério
0 Ser se prepara para conguistar o Todo.

Cozinhas

A cozinha é um setor da edificacdo que deve ser analisado apartir de
sua vinculacéo multipla a dois elementos fundamentais da natureza: o
fogo eaégua. Asrazbes sao Obvias, pelas proprias atividades realizadas
dentro desse elemento. Se considerarmos, também, aincidénciade uten-
silios e artefatos metélicos (facas, panelas, talheres, torneira etc.), de
madeira (cabos de utensilios, tabuas de carne, bancadas etc.), e produtos
extraidos daterra (pedras de marmore, loucas, produtos vegetais, raizes,
ervasetc.), podemosinferir que acozinhacongregaem si apresencados
cinco elementos constituintes do Ciclo Elemental, aorigem eamanifes-
tacdo substanciada da Terra.

| ss0 da & cozinha parti cul ari dades especialissimas. E o tinico elemen-
to do sistema para onde confluem as entidades associadas as forcas pri-
marias da Terra aMée. E, por isso, concentraem s as potencialidades
vinculadas & acumulago, ariqueza, a farturae asaide. E o local mais
energizado de uma residéncia, tanto no sentido positivo, quanto negati-
vo. Alta captadorade energias cosmicas, €igualmente umaterrivel dissi-
padora. Sua efervescénciareproduz permanentemente os ciclos constru-
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tivo e destrutivo do universo. A perfeita conciliagdo e o total equilibrio
dessas multiplas potencialidades sdo fundamentais para a salide e paraa
prosperidade do sistema.

1. O primeiro cuidado em relacéo acozinhaéalimpeza. A tremendadissi-
pacdo energética do el emento gera residuos em grande quantidade. Re-
siduos, como ja comentamos anteriormente, so catalisadores muito efi-
cientes de energias mal éficas. Obstruem os canais de atragdo de entida-
desexpansivas, prejudicando aaptiddo aacumulacdo. Ascozinhasdevem
ser limpas diariamente para permitir o livre fluxo respiratorio dasforcas
benéficas.

2. Ascozinhas devem ser intensamenteiluminadas. A luz deve ser branca
efria, paraequilibrar aliberacéo calorifica, e muito potente, pois lumi-
nosi dade representa abundancia, tanto de riquezas materiai s quanto espi-
rituais.

3. Ascozinhas devem ser dotadas de ventilacéo farta e bem direcionada.
O fluxo aerdbico € muito importante para esse elemento, poistraz e eli-
mina elementos residuai s que podem causar envenenamento do ciclo
interno. A maintegracdo da respiragcéo da cozinha com ado restante do
sistema compromete irremediavelmente o desempenho do conjunto.
Além disso, os ventos promovem o resfriamento ambiental, diluindo o
calor produzido peladissipacéo energética e fornecendo um contraponto
energético na obtencéo da harmonizac&o dos opostos. Portas e janelas
devem ser, por esses motivos, muito amplas e passiveis de aberturatotal.
Seus cursos de aberturas ndo devem ser tolhidos por méveisou utensilios,
como ocorre com muita fregtiéncia.

4. A cozinha deve ser conjugada a uma érea livre ou aum terraco, para
permitir alivre saida de elementos dissipados e facilitar a ventilacdo in-
terna. Os chineses denominam essa area como “possibilidade de escape’,
0uU Sgj a, representa uma possi bilidade sempre presente de eliminagao resi-
dual em prol da salde do sistema.

5. O Feng Shui recomendaevitar adisposi¢ao da cozinhaentre dois dor-
mitdrios. Os ritmos respiratorios dos dormitérios tendem a se agrupar,
impregnando a cozinha de elementos recessivos; ou, entéo, as energias
expansivas liberadas pelacozinhapodem interferir narespiracéo dosdor-
mitorios, causando inqui etacdo psicol bgica e estresse. Cozinhas represen-
tam a colheita de fartura material e, dormitérios, a colheita de energias
espirituai's; ndo sdo compativeisentre si e podem se anular uns aos outros.
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6. Portas de cozinhan&o devem nunca se alinhar frontalmente a portas de
banheiro. E um caso tipico de incompatibilidade cosmica, ja exposto no
item 5 (p. 117).

7. O Feng Shui nd&o recomenda a colocacéo de maquinas de lavar, seca-
doras ou varais dentro da area reservada a cozinha. S&o elementos de
despg o e eliminagdo e suafuncéo conflita com afuncéo essencialmente
acumuladora da cozinha, podendo ocasionar a eliminagdo sumaria de
todas as potencialidades construtivas existentes no local. Sdo, também,
elementos consumidores de energia el étrica e essa caracteristica Yang
pode acirrar aliberagdo macica de energias expansivas, causando sensa-
coes de euforiainconsequente e bloqueio dos critérios de andlise racio-
nal. Por ultimo, os residuos produzidos pela dissipacéo energética podem
Impregnar as roupas e 0s objetos a serem utilizados pelos moradores da
residéncia, causando-lhes atransferéncia involuntéria de entidades ma-
|&ficas.

8. Cozinhas devem estar, preferencialmente, voltadas para o norte ou para
o leste. S&o direcOes compativeis sob 0 ponto de vista esotérico, asso-
ciadas ao fogo e aagua. Permitem, também, arecepcao de ventos nascen-
tes, a ventilacdo suave e harmoniosa do interior. As direcdes sul e oeste
devem ser evitadas, poistrazem energiasregressivas e ventos de extrema
agressividade. A combinagao equilibrada daluminosidade, dos ventos e
dos elementos produzira as melhores condicdes possiveis a prosperida-
de dos ocupantes da residéncia.

Banheiros

Os banheiros proporcionam um contraponto césmico as cozinhas.
Ambos operam sob a égide da agua, mas um € elemento Yang e, 0 outro,
e Ying. Cozinha representa concentracéo e banheiro representa dissol u-
cao, eliminacdo. Cumprem seus papéis no movimento pendular eterno
Yang/Ying.

O banheiro, por suafuncdo associadaao despe o, possui predominan-
ciadas caracteristicas recessivas (Ying). Opera fundamental mente com
agua, mas a dgua submetida ao seu contexto adquire propriedades reces-
sivas. Por isso, ateoriarecomenda nuncadispor o vaso sanitario no sen-
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tido frontal aporta, mas sempre naposi¢ao transversal. O enfrentamento
frontal da dgua do vaso ao restante do sistema pode causar 0 escoamen-
to irreversivel de todas as potencialidades favoraveis ao bom desempe-
nho do conjunto. Pode ocasionar também um disturbio respiratério de
largas proporc¢oes, atingindo a aptiddo para o lucro e o progresso profis-
sional dos ocupantes da residéncia.

Banheiros devem ser pintados com cores claras e em tom pastel, para
harmonizar com seu caréter introspectivo. A iluminagcdo deve ser clarae
aventilacéo farta, afim de possibilitar aconcentracéo de entidades posi-
tivas. Coexistem, nesse elemento, ritmos respiratorios de variados niveis,
produtos de atividades diversas, ligadas a purificagcéo e arenovacéo. O
banho é um ato conjugador dasimultaneidade Ying/Yang. Liberaenergias
benéficas junto com outras, perniciosas. Somente com uma ventilacdo
bem direcionada e controlada é que se obtém o equilibrio respiratorio in-
terno, conservando-se as forgas criativas e rejeitando-se as destrutivas.

Os banheiros ndo devem nunca ser posicionados no eixo central da
edificacdo, nem no seu centro geométrico. A centralizacéo pode produ-
zir apredominanciadas entidades mal éficas e contaminar arespiragdo de
todo o sistema. N&o devem, também, situar-se em finais de corredores
longos e estreitos, porgue nessa posi ¢ao absorvem e “sugam” asenergias
expansivas do sistema.
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11, Feng Shuii luz e cor

A iluminacéao

72\ teoria Feng Shui ressalta sempre a acéo benéficadaluz solar. A
luz, em s, tem natureza essencialmente Yang. Produz energias voltadas
aatividade, criacdo, invencao e expansdo. A presencado sol € manifes-
tacdo cosmicalibertadora, favorecendo aagdo positivae o movimento. A
luz lunar, por suavez, € caracteristicamente Ying. Denotaintrospeccéo,
favorecendo a serenidade, o repouso e a espiritualidade interior.

A iluminacéo artificial representa, para ateoria, a retomada das
potencialidades solares ou lunares, quando essas entidades est&o blo-
queadas por elementos construtivos. E também agente atenuador em
casos de desequilibrio energético, irregularidade espacial ou instabili-
dade recessiva. Suas potencialidades atuantes sdo, por isso, orientadas
para o setor Yang. Holofotes, fachos, globos luminosos, |ampadas in-
candescentes ou fluorescentes s&o importantes como catalisadores de
forcas positivas, proporcionando expanséo e harmonizacéo em situa-
coes de predominio Ying.

Sua agao em espagos internos visa expandir e corrigir distorgoes na
organizacdo espacial. Corredores estreitos, cantos fechados, vigas aparen-
tes, pilares e colunastendem aproduzir zonas de turbul énciarespiratoria,
comprometendo a capaci dade de captacdo favoravel do local. Sdo situa-
¢desem que ailuminacao bem graduada e corretamente direcionada pro-
vocaainversdo da atuacao negativa, elaborando regides extremamente
benéficas e salutares.
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Um sistema bem iluminado interfere positivamente no estado de es-
pirito dos ocupantes de uma edificacdo. Produz alegriae receptividade e
dissolve os componentes expressivos do desconhecido.

Existem casos, no entanto, em que ailuminagao artificial auxiliana
composi¢do de uma instanciaintrospectiva. S&o exigéncias tipicas de
ambientes intimistas e relaxantes. Restaurantes, casas noturnas, bares,
igrgjas, agunslocais daresidéncia, necessitam, as vezes, de um compo-
nente levemente regressivo para permitir ameditacdo, as confidéncias, o
descanso e a serenidade para tomada de decisoes importantes. Nesses
casos, ateoriarecomendaainstalacado de um sistemadeiluminagao que
criezonas de penumbra. Mas, mesmo assim, 0 Sistemadeve ser dotado da
possibilidade de iluminagéo total, pois havera sempre momentos em que
sera necessaria a producao de energias expansivas.

Cromatismo e mobiliario

A questdo das cores éterreno pertinente ao arcabouco conceitual da
teoria Feng Shui, ndo pelas suas vinculagbes a estética, moda ou gosto
pessoal. Situa-se, i1Sso sim, no contexto da indugdo psicol bgica inerente
as referéncias metafisicas.

E imprescindivel em qual quer abordagem que se pretenda abrangente
no campo da historiadas civilizagbes atentar para a presencamarcante do
cromatismo como elemento significante diferenciador eintegrador. Uti-
lizado com finalidades que vao desde aidentificacdo sexual e expectati-
vassocials, até ahomogeneizagdo dos grandes batal hdes de combate, uma
das distingbes essenciais entre 0 homem e os demais seres vivos do pla-
neta €, justamente, sua capaci dade em estabel ecer significantes e signifi-
cados paraaentidade“ cor” e suautilizagao intermitente como “ferramen-
ta de comunicacao”.

|sto posto, pode-seinferir que aleitura cromatica vem da experién-
ciaintuitiva coletiva, que descobriu haver, na percepcao visua comum,
uma possibilidade de elaborar umalinguagem, antecipando-se mesmo a
comunicagao oral ou escrita. Essa linguagem se estabel ece segundo va-
rios niveis:

1. No aspecto pratico, como sistema de transmissao de informacoes uti-
litarias nas atividades cotidianas. Por exemplo, naidentificacéo visual da
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cacaou dos predadores; no reconhecimento de abrigos, moradias, e ves-
tuario; na apreenséo sensivel de utensilios e objetos. Esse € 0 plano da
associacdo rudimentar, quase intuitivo, da identificacdo direta.

2. No aspecto ssimbalico, diante da maior compl exidade advinda das no-
vas atividades nos campos da sociabilizagdo e divisao de trabalho, as
cores passam asinalizar intengdes sociais, extrapolando o mero impulso
primitivo. Assim, as cores de uma pintura podem refletir disposi¢coes de
espirito, as cores de uma vestimenta passam aindicar atividades e posi-
¢Oes hierérquicas determinadas no meio social. E o primeiro estégio no
caminho da articulagdo consciente de sistemas de informacéo.

3. No aspecto religioso, as cores adquirem umainstanciamitol 0gica, asso-
ciadaa propriedades magicas. | mputam-se desgj os divinatorios e pressa-
gios a certas manifestagbes cromaticas. Adotam-se padrdes cromaticos
em funcéo de cerimoénias misticas. Dai derivam asvinculagdesreligiosas
e espiritualistas, e consolidam-se as associagdes que irdo permear 0 ima-
ginario cultural da humanidade. Por exemplo, acor do |uto, acor dafor-
tuna, da desgraca, da esperanca, da morte etc.

4. No aspecto motivacional, ligado aos estudos da psicologia do compor-
tamento, as cores s&o utilizadas como elementos que estimulam a inte-
gracao voluntaria a uma comunidade. Derivado inicialmente de nogdes
basi cas de padronizagéo militar, em que divisoes, pel otdes, comandantes
e subordinados se destacavam entre si de acordo com a cor utilizada, o
conceito funcional foi adotado pelas sociedades modernas de modo so-
fisticado, como instrumento de cooptacéo e fraternizagéo. Por exemplo:
cores de uniformes de escolas, empresas, agremiagdes esportivas e fac-
cOes politicas. Basta pensar sobre 0 negro do fascismo, o azul e verme-
|ho do orgulho norte-americano, o verde-amarel o daintegracdo nacional
etc. Essaformadeinducéo étéo eficiente que conduz, ndo rarasvezes, a
defesairracional das“cores’ por parte defacgOes, com desinteresse mes-
mo de suapropriaintegridade fisica. Umacor indicauma“fraternidade’,
deslocada da verdadeira essénciafraternal do Tao. A comunicagéo cro-
mati ca, nesses casos, extrapolaoslimites dalinguagem e passaa expres-
sar ideologia

5. Cromatismo pictorico. Artistas e estetas trabalham a concepcao croma-
ticacomo instanciarepresentativa de estados de alma e manifestacbes da
natureza. Nesse caso, a adogao de cores se processa num terreno con-
ceitual todo particularizado, intermediado por tendénciasindividuaisede
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estilo. Endossadas muitas vezes por descobertas no campo da fisica
Optica, e estreitamente associadas ao carater ritual mencionado noitem 2,
essas Visdes das caracteristicas cromaticasincorporam umainstanciaata
menterelativista, dando-1he um status de manifestacéo, submetidaainter-
mediac&o de variados fatores externos aela

Ha muitas outras abordagens acerca do uso das cores como meio de
comunicacéo. Elas se estabelecem em véarios niveis e planos de aplica-
cao. A teoriaalinhaapenas os mais decisivos na constitui¢céo do imagi-
nario coletivo, o estrato fundamental sobre o qual se apdia a estrutura
conceitual 16gica e espiritual do ser humano. E dessa estrutura que o
Feng Shui vai extrair as nogoes essenciais, visando a orientagéo dos
Jprocessos construtivos.

Recomendacdes basicas para o uso das cores

Residéncias devem ter cores suaves, neutras, em tom pastel. Enquan-
to edificacao destinada fundamental mente ao descanso emocional, amo-
radia requer a presenca de entidades Ying a fim de introduzir a intros-
peccdo necessaria ao repouso. As entidades Yang séo obtidas através da
luminosidade (solar e artificial), dos arranjos, espelhos e demais cata-
lisadores. As cores ndo devem contribuir para acirrar as energias, mas
mescl&las com certasuavidade. Por isso, ateoriaaconselhaevitar cores
fortes, vivas, porque so excitantes. O mobiliario, por suavez, deve conter
Igual mente elementos absorventes e diluidores de luz, nuncareflexivos.
Recomenda-se 0 uso da madeira ou de outros elementos ligados a natu-
reza, pois, aém de exercerem umafuncéo de atenuacado psicol 6gica, man-
tém umarel acdo equilibrada com o fluxo respiratério interno. Respiram
com mais suavidade e organizam as energias complementaresinternas. O
especialistaem Feng Shui deve recomendar esses el ementos em residén-
cias, em vez dos sintéticos ou transformados, como o inox, o pléastico, o
acrilico e outros que, por suas caracteristicas reflexivas e estimulantes,
podem terminar por monopolizar a absor¢éo das forcas positivas. Sao
materiais que causam desgaste emocional aos ocupantes do conjunto.

Escritorios, |ojas e instalagbes comerciais S8 um caso a parte, por-
gue se destinam ao publico em geral. S&o locai s que demandam umaener-
gia expansiva permanente e, por isso, as cores e 0 mobiliério devem ter
um grau reflexivo maior. A excitagéo, um estado de espirito ligeiramen-
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te (e controladamente) alterado, sdo fatores muito Uteis ao desempenho
deatividades comerciais. A teoriaFeng Shui recomenda, para essestipos
de estabelecimento, a selecdo de cores e materiais que instaurem o “es-
tado deeuforia’ deformacriteriosa, evitando a perdadaorganicidadein-
terna do conjunto.

O Feng Shui aconselha a permanente atencéo com a funcéo simbo-
licadas cores e suaadequacdo ao espirito geral daatividade exercida. Por
exemplo: joal herias devem ter muitailuminacdo interna. Asparedeseos
moveis devem ter cores claras ereflexivas, pararealcar os produtos ofe-
recidos. Devem ser evitados o amarel o e o dourado-vivo, pois sdo cores
gue esmaecem e atenuam o brilho das jGias e das pedras preciosas. Cai-
xas, involucros e bal cdes devem ter cores escuras, tendendo ao marrom-
escuro ou preto, paraproduzir o destaque do produto mediante o contras-
te. As paredes devem ser brancas, gelo ou verde-claras, pararefletir muita
luz ambiente. Os mobiliérios podem ser em aco escovado, madeiralague-
ada ou aluminio fosco, pois fornecem o contraponto visual favoravel e
proporcionam as idéias de sofisticacdo, esmero e modernidade. Essas
condicdes produzem o estado de equilibrio interno e possibilitam colher
asenergiasfavoraveis ao sucesso. Do mesmo modo, estabel ecimentosde
produtos alimenticios que lidem com material fresco (agougues, peixarias
etc.), devem adotar cores claras e “limpas’, ja que cores fortes, como o
vermelho ou o lilés, induzem aidéade deterioracéo. Balcbes e pratelei-
ras devem ser em aco inoxidavel brilhante, sempreimpecavel mentelim-
pos para denotar higiene e destacar visualmente os produtos expostos,
sem interferir em suas cores originais.

Essas sdo, em linhas gerais, as posturas recomendadas pelateoria
Feng Shui no que serefere a cores e mobiliario. N&o sdo, evidentemen-
te, normasfixas. O tedrico deve trabalhar sempre apoiado em sua sensi-
bilidade e bom gosto pessoais, avaliar criteriosamente os produtos envol -
vidos e asintencdes manifestas do conjunto. A meta é equilibrio e harmo-
nia na busca da prosperidade.
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A

12. FFeng Shui e a atividade comercial

caracteristica essencial de um estabelecimento comercial é abus-

cadaprosperidade. Envolve relagcbes humanas e aexpectativado cresci-
mento. Tal qual acélebre ausio acercadas virtudes damulher de César,
um estabel ecimento comercia ndo deve apenas ser prospero, deve antes
detudo parecer prospero. A prosperidade deve ser visual mente alardeada.
Umaloja, um restaurante, qualquer tipo de edificagdo comercial deve
absorver erefletir abundancia e fartura. Forcas benéficas se refletem na
abundanciade estoques, navariedade de ofertas, nalimpeza do estabele-
cimento, no bom gosto do mobiliario e dadecoracéo, no bom humor dos
funciondrios e na presenca macica de clientes e consumidores. Hauma
inclinag&o psicologica, comum atodos, em evitar estabelecimentos va-
zios, porque induz aidéia de ma qualidade nos produtos e servicos.

A obtencdo desse “estado de prosperidade” pode resultar de dois
fatores:
1. O acaso. Conta-se com asorte, que conjugaumaserie defatores alea-
torios, produzindo um climafavoravel ainiciativa. E a coincidénciafe-
liz, como denominam os chineses, que estabel ece um estado favoravel,
atraente ao publico. Para essas situagdes, o chavao “negocios sdo uma
loteria’ cabe como umaluva
2. O plangjamento. Adota-se uma postura objetiva, de concentragao em
torno dos fatores de favorecimento, que vao desde a escolhado local até
a disposicdo espacial interna, visando “cercar a sorte” e manté-la sob
controle. Esse procedimento exige reflex&o, previsao e conhecimento
abrangente; exige, enfim, a participacdo decisiva dateoria Feng Shui.
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Condicdes ex’rev‘iov‘es/im’regraq:ao ao melio

A confluénciade ruas e avenidas aliada ao transito intenso de vei-
culos e pedestres é condicéo altamente favoravel aatividade comercial.
Regides concentradoras de muitos estabel ecimentos que operam em
ramos variados séo polos atraentes a consumidores em potencial. A
primeira atitude €, portanto, evitar o isolamento. Algumas atividades
muito especificas, voltadas principalmente a prestacéo de servigos, be-
neficiam-se com o isolamento, o afastamento fisico da concorréncia.
S&0 casos particulares, que devem ser analisados a parte. A escolhade
um local pertencente aum meio efervescente e movimentado € funda-
mental parao sucesso de um negdcio, seguida de uma série de cuidados,
de acordo com as orientagdes Feng Shui.

1. Esquinas. Sao as melhores |ocalidades em ruas ou avenidas. Tém ca-
rater expansivo e aberto. Ja se disse anteriormente que ateoria Feng Shui

realizaumaleituraiconograficadageografia. Baseado nisso, ruas e ave-
nidas sdo €l ementos associados a corregos e rios. Proporcionam a com-
ponente “ Shuel” daedificacdo. Shuel é dguae aguaé Yang. O rio ssimbo-
liza 0 movimento dindmico, a atividade eterna; esquinas sao, nessa ela-
borac&o, encontros de rios. Significam a exploséo liberadora de energi-
asmultiplas e extremamente favoraveisaprosperidade. A respiracéo local

tende a ser forte e atamente oxigenada, o que leva ao acimulo de ener-
gias benéficas.

2. Meio de quarteirdo. L ocalidades pouco recomendadas, poissignificam,
dentro do imaginario chinés, o meio da espada, alamina. Engendram
energias agressivas, que podem levar a conflitos entre funcionérios e
clientes. Produz, também, um efeito similar ao “tubo aerdbico”, pois a
respiracao adquire ritmos e velocidades diluidores, impedindo a estabi-
lizag&o dos fatores positivos. Estabel ecimentos nessa situagéo devem
multiplicar esforgos einvestimentos em arran] os e decoragdes de facha-
daparaatrair aclientela, e proceder a corregdes internas para ordenar o
fluxo aerobico.

3. Seméforos. Elementos muito positivos, pois representam iconogra-
ficamente a figura de &rvores frutiferas. Produzem uma zona de sereni-
dade e frescor, amainando aturbulénciaintrinsecado rio. A conjugacéo
esquina e seméaforo produz localidades ideais para aimplantagéo de lo-
jas de departamentos, bancos ou hotéis; estabel ecimentos, enfim, que
necessitem de atencdo e confluéncia.
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4. Fachadas em chanfro. Em projetos de edificacoes comerciais situadas
em esquinas, ateoria Feng Shui recomenda chanfrar o vértice em 45°,
produzindo-se, assim, uma fachada em diagonal (Figura l).

—= ([J) —

Prédio chanfrado a 45° Prédio chanfrado em curva

W

Figura 1 — Planta baixa

O chanfrado em s j& constitui um elemento atenuante. Dilui a pro-
jecao agressivadaquina e elimina seu efeito cortante. A formatorna-se
aberta e expansiva, permitindo a captacéo e a reflexéo dos ventos e da
luminosidade exterior, enriquecendo o fluxo respiratério e os componen-
tes Yang do conjunto.

Além disso, aexpansdo proporcionavisibilidadefisica. A edificacéo

se destacara das demais, atraindo com isso mais compradores em poten-
cia. O especialistaem Feng Shui, trabalhando conjuntamente com o ar-
guiteto e com o decorador na organizacao visual dafachada, pode tornar
0 estabel ecimento um verdadeiro ima de energias criadoras.
5. Fontes/chafarizes. Nasequiénciada propostaanterior, aintervencao pro-
duziraum espaco vazio. O vazio deve ser preenchido parando tornar-seum
espaco negativo, catalisador de aglomeracdes desordenadas. Umamedida,
a0 mesmo tempo saneadora e expansiva, € ainstalacéo de umafonte com
chafariz naentrada do estabel ecimento, no espaco resultante do chanfro. A
agua representa riqueza na sSimbol ogia chinesa e o chafariz € agua em ex-
pansdo, significando o bom direcionamento dos recursos e a farta recom-
pensa aos esforgos; o eterno retorno dafortuna e dos clientes.
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A sede do Jéquei Clube de Hong Kong possui um imenso

chafariz bem em frente aos portdes de entrada principal. Foi
previsto j4 no projeto, seguindo a sugestio de um famoso especialista em
Feng Shui. E um dos hipédromos mais concorridos e famosos do mundo. O
chafariz esté |4 indicando visualmente a sua prosperidade, o jorro altissimo da
agua formula a possibi|io|ac|e de sorte e Fortuna, tanto para o clube quanto
para os apostadores. Indica, também, que todo o dinheiro que se escoa
pelas caixas pagadoras havera de retornar multiplicado. E um

grande exemplo de Feng Shui analitico e criativo.

6. Fatores compressivos. L ocais de muito movimento s&o os maisindica-

dos paraaimplantacao de estabel ecimentos comerciais, diz o Feng Shui,

mas é preciso haver um equilibrio minimo para evitar o rompimento da
harmonia geral. Prédios muito altos ou transito pesado geram entidades
prejudiciais por sua agressividade e compressividade. O fluxo aerébico
sofre um processo de estrangulamento respiratério, queimpede arenova

¢do de energias positivas naedificacdo. Tanto funcionarios quanto clientes
serdo tomados de desanimo, apatia e cansago fisico inexplicavel. Nesses
casos, ateoriarecomendaacol ocacdo de um “biombo natural”, isto €, um
arranjo largo de bambus ou folhagem espessa entre o estabelecimento e
aruaem frente. Essa medida proporcionauma barreira defensiva contra
os maleficios que possam advir do transito vel 0z e agressivo, recuperaas
forcas favoraveis e evita a dissipacéo das entidades Yang. Vizinhos de
prédios exageradamente altos, que promovam uma projecao compressiva
arespiracao do conjunto, devem providenciar um espelho najanela, ou
na cobertura, com afinalidade derefletir e devolver aimagem predomi-
nante (Figura 2).
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Figura 2 — Planta baixa

136



7. Poste elétrico. Na frente da entrada ou nas imediactes do estabel eci-
mento conotaafigurade &rvore grande. Produz energias compressivas e
sufoca a respiragdo. Remover um poste el étrico é tarefa quase impossi-
vel (anéo ser paraincorporadores com muitaforca politica). A Unica
solucdo, portanto, é atenuar suapresenca. O Feng Shui recomendaacolo-
cacao de um espelho preso ao poste, refletindo o interior daloja. Sendo
um elemento expansivo, suatendénciaseraade atrair pessoas para den-
tro do estabel ecimento. Especialistas de outras tendéncias sugerem pin-
tar 0 poste com cores muito fortes e alegres, ou colar nelefaixas de pano
vermelho com inscricdes e dizeres de saudacdo aos transeuntes, incorpo-
rando, por assim dizer, 0 elemento nocivo como elemento decorativo,
tornando-o benéfico e expansivo. A 0pgdo por um ou outro sistema de-
pendera das restricoes legais da cidade e do gosto pessoa do proprieta-
rio do estabel ecimento. Deve-se, apenas, cuidar para ndo torna-1o um
elemento excessivamente chocante, e agredir visualmente o meio cir-
cundante.

8. Arranjos decorativos. Lojas, restaurantes e peguenos negocios devem
exibir elementos decorativos de certo impacto visual, afim de atrair a
atencdo dostranseuntes. Como geral mente as empresas de pequeno porte
nado dispdem de recursos para campanhas publicitarias ou promocionais,
devem adotar sua propriafachada como elemento de impacto e atracéo.
O Feng Shui sugere aintroducdo de luzes coloridas ou de néon, toldos,
aguarios ou plantas exoéticas como meios de destacar visua mente o esta-
belecimento. Trazem, além de tudo, o beneficio adicional de produzir
energias Yang favoraveis a expansao e a prosperidade. Alguns especia-
listas aconselham o uso, sempre, de“sinosde vento” naentradadelojas,
por sua figura esteticamente atrativa e suas propriedades misticas muito
positivas. Produzem, ainda, um som muito agradavel, que “convoca’ as
energias benéficas a adentrar ao estabel ecimento.

9. Expressio dareligiosidade. E um item polé&mico, assunto de intensa
discussao entre teodricos de diversas tendéncias Feng Shui. Fiel ao pos-
tulado de apenas recomendar, nuncaimpor ou proibir, ateoria expde o
ponto de vista de uma linha de especialistas que defende a* expressao
publicae ostensivadareligiosidade” como componente favoravel ao de-
senvolvimento comercial. A teoria, em si, ndo arecomenda nem rejeita,
pois € uma questdo notadamente vinculada a principios de consciéncia
individual e, como tal, ndo comporta encorgjamentos, nem reparos.
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Algumas grandes corporagdes, como um famoso banco de Hong

Kong, teém por norma a insta|agéo de um altar nas entradas de suas
agéncias. A idéia foi sugestdo de um especialista em Feng Shui da linha espiritualista,
e teve acolhida calorosa entre a diretoria do banco. O altar tem caracteristicas
ecuménicas, ou seja, ndo estabelece uma nocao clara no tocante & linha religiosa.
Pode servir indistintamente a budistas, catdlicos, mugu|manos ou judeus; desde
que queiram dele se servir para uma répida oracao. Uma pequena obra-prima de
maleabilidade espiritual e di|uigéo iconica planejada. A intencao central é comu-
nicar, publicamente, um sentimento de fé e transmitir a mensagem implicita de
que, naquele local, os investimentos estdo sob a protecao divina. De qual deus?
... ¢ uma decisdo que cabe ao fregués. Esse é um caso que ilustra perfeitamente o
espirito engenhoso e pragmético desse especialista. Sua recomendagéo baseou-se
numa associacao habilidosa entre psicologia e l4gica: se um determinado ramo de
negdcio proporciona certa conotacdo mundana e materialista, nada melhor que
atenué-la mediante uma dose democrética e controlada de espiritualidade. Uma
adaptagéo em trés dimensdes do famoso “In God We Trust”, que vem
impresso nas cédulas de délar norte-americano, a matriz. A idéia ¢ tdo
brilhante que, certamente, trard uma aura de respeitabilidade religiosa eficien-
te, e pode ser adotada por qualquer tipo de estabelecimento comercial
(quem sabe, até em boates e escritérios de agiotagem?). Um

pouco de [é empurra o negécio para a frente, isso é inegével.

10. Entradasirregulares. Portas ou fachadas em formato assimétrico cau-
sam o blogueio do fluxo respiratério. N&o traduzem harmonia e afastam
0 Tao. Muitos arquitetos e decoradores adotam formas assimétricas, por
traduzirem uma concepgdo de arrojo estético. O problema € que engen-
dram entidades perturbadoras, prejudicando a capacidade de expansao.
Existe uma casa noturna muito famosa, localizada no bairro de Queens,
em Nova York. Erauma casa de freqiiéncianumerosae seleta. Ao passar
por umareforma, o designer decidiu projetar umaformatrapezoidal para
a porta de entrada, com um dos lados mais alto que o outro. A reinau-
guracdo foi um estrondoso sucesso, mas, com o passar do tempo, aclien-
telafoi escasseando, levando acasa aum estado de crisefinanceira. Es-
tando quase decidido aencerrar as atividades, o proprietario decidiu con-
sultar um renomado especialistaem Feng Shui, por indicacdo de um dos
clientes. Este detectou imediatamente o problema, antes mesmo de pbr os
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pés na parte de dentro do estabel ecimento: o formato da porta estavaexer-
cendo uma compressao do ar interno, impedindo a entrada de entidades
positivas, tornando o conjunto um depositério de cargasindutoras de des-
conforto e mal-estar entre os frequientadores. A primeiraprovidénciare-
comendadafoi ade colocar um painel com franjas, utilizando tecido ver-
melho, de modo avedar e “retificar” visualmente aparte superior do vao.

A seguir, o especialista sugeriu que se pendurasse um “sino de ven-

t0” no teto, bem em frente a porta de entrada. Atras da caixa registrado-
ra, recomendou a colocacdo de um espel ho octogona com o requadro pin-
tado em vermelho, para concentrar forcasfavoraveisariqueza. Umavez
adotados esses procedimentos, a situagdo mudou completamente, afre-
guéncia aumentou novamente e a casa restabel eceu sua prosperidade fi-
nanceira.
11. Cantos e arestas. As tendéncias estilisticas, derivadas do ja mencio-
nado modernismo arquitetdnico, originaram tipos de projeto que prevé-
em ambientes de formato irregular e incorporam muitos ressaltos, de-
graus, arestas, quinas, vigas e rampas. S&0 estilos em moda entre as ca-
madas mai s abastadas da popul agdo, avidas por “ diferenciacdo” e origi-
nalidade. S&o formas extremamente desfavorave's, do ponto de vistaFeng
Shui.

Em situagOes dessa natureza, recomenda-se a utilizagdo de muitos va-
sos com plantas e floreiras nos locais criticos. A presenca de elementos
ligados a natureza atenua sensivel mente as energias negativas. llumina-
cao potente e sinosde vento” proporcionam aregularizacdo de fluxos ag-
reos, diluindo a compressao. Sua utilizag&o em instalagbes comerciais
produz entidades de expanséo espiritual em favor do bom humor, do inte-
resse reciproco e do bom relacionamento. Atenua, também, conflitos de
respiracao em situagoes de aglomeracao.

12. Associagéo ao morbido. Uma das precondicdes béasicas ao sucesso
comercial, segundo ateoria, € afastar qualquer tipo de associacdo com
entidades ligadas amorbidez. Locais que sirvam a atividades destinadas
a doentes, mortos ou religiosos produzem alta concentracéo de forgas
regressivas. A prosperidade rejeita categoricamente tais aproximagcoes.
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Grandes corporacdes de Nova York, situadas nas imediacdes da

imensa Catedral de St. Patrick, costumam manter cortinados es-
pessos ou persianas permanentemente fechados nas janelas que dao vista a ela.
Sao “barreiras visuais" com a fungdo de evitar a contaminagio mérbida. Muitos
escritérios com salas no Olympic Tower possuem espelhos nas janelas, refletin-
do para fora a imagem da igreja, a fim de rebater as entidades maléficas que esta
proporciona.
Existe uma avenida muito importante em Hong Kong, que concentra os maiores e
melhores restaurantes da cidade. Para o desespero de seus proprietarios, a prefei-
tura instalou um necrotério municipal num terreno piblico, situado na esquina
leste da rua. A afluéncia da clientela comecou a declinar rapidamente, causando
o co|apso nos estabelecimentos em toda a extensdo da avenida. Um dos gerentes
de restaurante do local tinha um irmdo especialista em Feng Shui. Depois de
consultado, indicou a dnica so|ugéo vidvel: propds a todos os comerciantes da
avenida que se cotizassem no objetivo de promover a plantacdo macica de érvores
nas calcadas, principalmente na calcada frontal ao necrotério. Procedeu-se, por-
tanto, ao plantio em fileiras de pinheiros e arbustos, até o completo bloqueio
visual do conjunto pernicioso. Como medida de reForgo, cada estabelecimen-
to providenciou a co|ocagéo de um grande espelho octogonal no Aal/ de
entrada, para atrair as Forgas benéficas vindas da irradiagéo Yang e grandes
floreiras ou aquérios para incrementar a capacidade respiraté-

ria. O local readquiriu a antiga prosperidade.

13. Associacdo ao prospero. Esteitem articula o pressuposto do anterior,
alterando inversamente sua concepcao. E atamente favoravel &proximi-
dade a estabel ecimentos bem-sucedidos. O fluxo energético € de 6tima
gualidade e condensa energiasfavoravel s ap sucesso e aprosperidade. Por
exemplo: cinemas, teatros e grandes | 0jas de departamentos sd0 sistemas
gue tendem a atrair e concentrar muitas pessoas. Seus arredores sdo ex-
celentes paraaimplantacéo de restaurantes, bares e pequenas|ojas, pois
ainteracao trara vantagens a todos os envolvidos.

14. A seguir, apresentamos um esboco demonstrativo e analitico de algu-
mas Situagoes-padrao, segundo ateoria Feng Shui:
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Figura 3

O esguema apresenta algumas situagdes tipicas de posicionamento
comercial no meio urbano eilustraumasérie defatoresfavoraveis e des-
favoraveis ao desenvolvimento. Um especialistaem Feng Shui elabora-
ria 0 seguinte diagnostico:

» A lgjal tem uma excelente localizagao, mas o sentido da abertura da
portaé contrario ao fluxo natural do transito. Nesse aspecto, o sentido
daaberturaé muito melhor naloja4, pois conduz naturalmente as ener-
gias positivas para o seu interior. A loja 1 deve estar provida, portan-
to, de um espelho na parede lateral, defronte a porta aberta, parafaci-
litar a expansio visual.

» A loja 2 tem como ponto forte a fachada em diagonal e as portas em
folhadupla. Simbolizaaentradaem dobro de energias benéficas e pro-
jeta expansibilidade visual e espiritual. O grande problema constitui-
se 0 poste bem diante da entrada, que acarreta um blogueio respirato-
rio, dificultando o retorno dos clientes. O proprietario deve adotar os
procedimentos citados no item 7 deste capitulo.

» A lgja 3, nesse aspecto, € a que tem melhor localizac&o. Incorporato-
das as qualidadesfavoraveis dasituacéo anterior com avantagem adi-
cional de n&o estar fisicamente bloqueada por nenhum el emento estra-
nho. E, sem divida, amais bem situada.

A loja4 esta, também, muito bem localizada. A portatem o sentido de
abertura correto. SO perde para aloja 3 por ndo se localizar numa es-
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quinae ndo dispor de umaportaem folhadupla. Dai acolocacdo deum
espelho na parede lateral paraabsorver as energias Yang e melhorar o
fluxo respiratorio interno.

» A lojab estasob acéo do “efeito flecha’. A ruadafrente “invade” vi-
sual e cosmicamente o estabel ecimento, submetendo-o aumaameaca
permanente. A méo detransito é um fator agravante, poistem direcéo
obrigatoriano sentido daloja, o que acirrao desequilibrio. A recomen-
dacéo é instalar um grande espelho na parede frontal a porta, parare-
fletir eanular o “efeito flecha’. Outro espelho, lateral e em posi¢éo si-
milar adaloja 4, tem afuncdo de atrair energias positivas.

» Alojab seriaperfeitapelasuaposicao simétricaeandlogaaloja3. Ha,
no entanto, uma coluna de sustentacao exatamente na porta, dividindo-
aem duas sec¢oes. Produz desfavorabilidade, pois representa um blo-
queio respiratério e produz fluxos direcionais ndo-naturais. A porta“A”
esta mais bem posicionada que aporta“B”, poisintegra-se melhor ao
meio externo. A coluna deve, por isso, ser dotada de um espelho vol-
tado para o interior, afim de anular sua presenca obstruidora.

Apenas para complementar, € preciso recomendar que as portas de
rua devem abrir-se sempre para o lado interno. N&o obstruem a calcada

e produzem uma conotacdo de “ chamamento”, proporcionando um sinal

de boa acol hida a todos os que vém de fora. E um verdadeiro abrago de

boas-vindas visual, segundo a concepcao Feng Shui.

Calcadas, paredes e instalagoes devem ser mantidas impecavel men-
te limpas. O estabel ecimento deve falar por si. A ostentagcdo da higiene
significa atencdo ao proximo e asi mesmo. O Tao estara presente.

Condicdes interiores

Salas e mesas de trabalho

Em um escritério ou estabel ecimento comercial, o posicionamento é
sempre determinado pelahierarquiafuncional. O local maisimportante,
do mesmo modo que em edificiosresidenciais, € estabel ecido segundo as
nocoes de afastamento e diagonalidade em relacdo a porta de entrada
(Figuras4 eb).
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Quando na assessoriaa organizacao espacial interna de um estabele-
cimento comercial, o especialista em Feng Shui deve trabalhar munido de
um fluxograma, para conhecer o esquema de organizacéo funcional, o nu-
mero de presidentes, diretores, gerentes, funcionarios graduados, subal-
ternos, secretarias, continuos e demais funcdes profissionais. Os cargos
mais importantes, considerados "cabecas", devem ser dispostosnoslocais
de maximo afastamento da porta de entrada, dos conjuntos e dos elemen-
tos. A teoria parte do principio de que 0 sucesso do "cabeza" determinard,
necessariamente, 0 sucesso de todo o restante do organismo. Por isso, 0s
responsaveispelalideranca e conducdo de urnaempresadevem ocupar as
posicdes de maior favorabilidade no sistema (Figuras 6 e 7).
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Essaformade disposi¢do situao lider numasituacdo detotal controle
visual e estratégico do conjunto. Preservaum ritmo respiratorio proprio,
atranquilidade e o isolamento essenciais em relacéo as demais atividades
do sistema. Significaum status de gerador de decisbesdefinitivas, finais.
SO se tem acesso a el e quando se trata de assuntos gue ndo cabem anin-
guém mais solucionar. E a Gltima e decisiva palavra

Salas de diretores e gerentes ndo devem ter visores ou janelas inter-
nas (voltados para o interior). Sua atribui¢do especificarequer completo
isolamento fisico e visual. Um funcionario que exerce cargo de confian-
cando deve estar sujeito asobressaltos e suarespiracao propriadeve man-
ter-se imune ao fluxo geral do conjunto. A funcdo exige equilibrio, e 0
posicionamento deve refletir a existéncia deste. Janelas ou visores indi-
cam devassamento das agdes internas, causando prejuizos no relaciona-
mento hierarquico, perda de autoridade e da capacidade de lideranca,
influindo no desempenho do conjunto como um todo.

Assalas, em geral, devem ter acesso direto e descomplicado. O Feng
Shui recomendaevitar corredores sinuosos ou confusos. L abirintos deno-
tam confusdo interna, fluxo respiratério estrangulado, incapacidade em
administrar problemas e crises no relacionamento interpessoal. Nessas
situacoes deve haver aintroducdo de sistemas potentes de iluminagéo e
sinalizagcdo visual farta (cartazes, setasetc.), com afinalidade de orientar
claramente 0 acesso. S&o modos de proporcionar a harmoniainternae
eliminar as energias negativas.

Resumindo, adisposicao espacial internade escritérios e estabel eci-
mentos comerciais deve obedecer ao critério de selocalizar eidentificar
os elementos mais graduados, situando-0s nas posi ¢oes 0 mais af astadas
possivel daentrada. O distanciamento deve obedecer aposi¢ao hierdrqui-
ca: quanto mais graduado, maislonge daportade entrada. Devem-se evi-
tar trgjetos complicados, corredores estreitos, escuros, portas com visor
ou aglomeracdo excessiva. Nenhum funcionario deve ficar situado em
locais muito préximos a portas. S&o posic¢oes indutoras de inquietacao
mental, levando a quedas de produtividade.

Em relacdo a posicdo das mesas dentro de salas, o Feng Shui acon-
selha observar os seguintes cuidados:

1. A mesadeve situar-se sempre no sentido diagonal, no canto oposto ao
da porta de entrada (posi¢éo andl oga a das camas em dormitorios). Per-
miteavisao integral do elemento por parte do ocupante. A teoriatem por
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principio que qual quer movimento forgado, com aintencéo de olhar em
direcéo a porta, é antinatural, submetendo seu agente a um estado de
Inquietacdo espiritual. Por isso, a abrangénciavisual permeiatodas as
recomendacdes dateoria. O bloqueio visual so é favoravel em casos de
defesa contra fontes de energia maléfica.

v v b

Figura 8 Figura 9 Figura 10

A mesadeve, portanto, permitir essaabrangéncia(Figuras 8, 9 e 10). Nos
trés casos, aposi cao damesa é excel ente e produz situagbes de harmonia
energética e respiratoria.

A posicdo dacadeiraé, também, muito importante. A mesadeve ser man-
tida afastada pel 0 menos um metro da parede de tras. A mobilidade fisi-
ca do ocupante n&o deve ser tolhida. O aprisionamento fisico implica
bloqueio mental. A posi¢éo da cadeira deve, portanto, permitir o livre
movimento de seu usuario, sem chocar-se com paredes ou outros moveis.
2. Em casos de uso compartilhado de uma mesma sala, e se um dos ocu-
pantestiver cargo hierarquico superior aoutro, ateoria Feng Shui acon-
selha a organizagao espacial segundo a Figura 5. Mesas frente afrente
produzem instabilidade psiquica no funcionario menos graduado. A res-
piracao do chefe absorve as iniciativas do subordinado, retirando-lhe a
concentracao e a expansao pessoa . N&o havendo outras opgdes quanto a
disposi¢do das mesas, o funcionério menos graduado deve colocar um
vaso na parte anterior de sua mesa, para servir de elemento atenuante,
preservando seu proprio ritmo respiratorio, mantendo um “campo de
acao” imune ainfluéncia perniciosadarespiracéo do chefe e restabel ecen-
do o equilibrio mutuo.

3. A Figura 11 ilustra uma forma de disposi¢do muito comum em escri-
torios de contabilidade, engenharia e empresasligadas ao setor financeiro.
A teoria Feng Shui aconselha evité-la, pois a considera uma reproducdo

145



desvirtuadade salasde aula. A atribuicéo
O | do chefe é coordenar, ndo vigiar. Essadis-
s posicdo provoca o bloqueio total das

] ) potencialidades expansivas e criativas dos
O
O

funcionarios; leva a uma acomodacdo es-
piritual e a predisposicao psicolbgicaem
deixar todas as decisbes parao lider, o que
nao é nadabom; induz aum sentimento de
— confronto entre chefes e subalternos, que

% U tendem a organizar, inconscientemente,
\ ; — uma aliancga perversa, encarando o chefe
como um inimigo. O Feng Shui aconselha,

Figura 11 nesses casos, a introdugéo de um grande
espelho na parede atras da mesa do lider.

Deve-se, também, col ocar um vaso com plantas parades ocar o campo vi-
sual dosfuncionarios: isso dilui as energias negativas e colabora na cap-
tacdo de energias benéficas, proporcionando aboa convivénciainternae
0 desafogo da pressao respiratoria.
4. A Figura12 é um exemplo de dis- B

A
posicao perfeita, em salas comparti- @ %@
7
\\\\\A “ P//
\

dotadas de abrangénciavisual, af asta-
mento fisico da portae manutencédo de
um fluxo proprio de respiragéo. A
mesa“A” tem localizagdo melhor do /
guea“B” e, poriso, deve ser reserva ]
da ao ocupante de posto hierarquico
superior. E umasituaco de harmonia
e simetria, que incentiva o bom desempenho por parte de seus ocupantes.
5. H& casos em gue uma mesa € posicionada com afrente voltadaa uma
parede. |sto € muito comum em sistemas que exigem aproveitamento ma-
ximo do espaco fisico como, por exemplo, quando temos diversas telas
de computadores alinhadas em sequiéncia num moével ou parede.
Nesses casos, 0 especidistadeve atentar paraa presenca bloqueadora
de paredes mediante a presenca atenuadora de um espelho octogonal na
parede, ou na propria mesa, para promover aexpansao visual. Paralela-
mente aisso, aintroducéo de vasos com plantas ou esferas de cristal é

|hadas em dupla. As duas mesas séo
v

Figura 12
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N %ﬁ% 1| muito util paraorganizar o fluxo respiratorio
% comprimido pela parede. E uma situagéo Si-
W I milar a descrita no item 2 deste capitulo. A
presencafrontal de um elemento dominante
@ I tende acausar absorcdo darespiracédo do ele-
% mento mais fraco. Por isso, plantas e esferas
: devem ser adotadas como meiosde preserva
@ D ¢ao do fluxo respiratério préprio (Figura 13).
Em sintese, aorganizacdo espacia inter-
/ na de salas deve orientar-se sempre em fun-
-l ¢ao dadisposicao ideal dasmesas. Entidades
favoraveisvém daharmoniaedaabrangéncia
visual em favor do conforto fisico e psicol 6-
gico de seus ocupantes. Deve-se, também, preservar um ritmo respiratério
préprio, além de respeitar os ritmos dos outros.

Figura 13

A informética

Naintroducdo do capitulo referente aos grandes centros urbanos,
mencionou-se umaserie deinstanciasfavoraveis e desfavoraveis produ-
zidas pel o desenvol vimento tecnol 0gico, privilegiando qualquer produ-
to do engenho humano, inclusive os artificiais. 1sso significague o Feng
Shui, enquanto especulacédo aberta e relativista, ndo alimenta nenhum
ressentimento contra os produtos da ciénciamoderna. Elaborarestri¢oes
de carater moral e ético a utilizac&o desses recursos em fungdo de obje-
tivos nefastos; nunca ao recurso em Sl.

Computadores séo dotados, portanto, como qualquer outra entidade
universal, deum ciclo respiratério proprio. E mais: pelas suas caracteris-
ticas intrinsecas, captam energias benéficas e expansivas. Sao entidades
Yang. Um computador utiliza energia elétrica, tem agilidade e é dotado
de visor luminoso. Seu teclado possibilitafacil manegjo e seu conjunto
reflete luz e velocidade. Expansivo por natureza, sua presenca proporcio-
naenergias criativas.

O Feng Shui recomenda apenas cuidados quanto a tendéncia, usual
em empresas, de posicionar o computador “de costas’ paraaparede, for-
cando o usuério a permanecer de costas para a porta (Figura 14).
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Essa disposi¢céo nega a possi-
bilidade de abrangénciavisual. O
usuario do computador, guando
O D esta trabal hando no equipamento,

fica geralmente de costas para a
porta, defrente parauma parede ou
divisoria. Gera problemas de in-
quietacdo psiguica e dores muscu-
/ lares derivadas da postura an-
7l tinatural.

Mesa com computadores %

&

Figura 14

A agéncia Citibank de Nova York comecou a receber indmeras

reclamacdes por parte de funcionérios da érea de processamento
de dados, ao promover a inFormatizagéo global de seus Servigos. As queixas
se referiam a dores musculares generalizadas e estresse psicolégico. A produ-
tividade despencava em niveis alarmantes. A diretoria convocou médicos
fisiologistas e, por fim, um especialista em Feng Shui, que diagnosticou o
prob|ema ao visitar as insta|ag6€s do departamento. Era uma sala amp|a,
arejada, iluminada e bem organizada. O (nico problema era que todos os
terminais estavam posicionados numa bancada, voltados para uma parede.
Executou-se, entdo, um processo de inversdo de fontes elétricas, de modo a
trocar as posicoes dos visores. Os operadores passaram a trabalhar com as
costas voltadas para a parede e de frente para a porta. As rec|amag6es
cessaram e, atua|mente, o setor de processamento de dados do

Citibank ¢ um dos mais eficientes do mundo.

Nos casos em que sgjaimpraticavel redirecionar a bancada de com-
putadores, ateoria sugere a colocacdo de um espelho octogonal na pare-
de bem em frente ao operador: proporciona expansao espacial, amplitu-
de visual e descompresséo respiratoria.
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13. Fe!f\g Shui e o poder polcho

]Z\ teoria Feng Shui concebe poder politico como manifestacdo tem-
poral contingente e secular. Jamais, no decorrer de todos os miléniosem
gue atuou a especul acdo taoista, soube-se de um Unico metafisico que em-
prestasse seus esforgos aos ricos e poderosos unicamente devido a essas
condigbes. Ao contrério, representantes dessas categorias sociais so ob-
tiveram acesso a sabedoria Tao quando se despojaram de seus aparatos
materiais. Tomar o caminho do Tao significaesvaziar-se, de antemao, da
vaidade e da arrogancia contingenciais derivadas do acessorio para em-
brenhar-se no territorio do Todo. O Todo néo reconhece ahierarquiapoli-
ticae ndo € passivel de suborno. O Tao se manifesta organicamente nas
mentes e nos espiritos daguel es que atingem a apreensao do relativo eda
diaética

Nadaimpede, contudo, que detentores do poder politico se apropriem
das nogbes do Feng Shui como viade obtencéo de energiasfavoraveisao
seu oficio: governar e administrar. Desde as eras dinasti cas, imperadores
chineses vém utilizando as recomendacdes Feng Shui na edificagdo de
pal &cios, sua disposi¢do internanalocalizagéo da salado trono e do tro-
no em s, das camaras de repouso, de reunides, dos sistemas de ataque e
defesa. A teoria ndo tem nada contra a utilizagéo de seus conceitos por-
gue encara os governantes como “cabecas’ de umanagdo (como foi dito
na secao referente a disposi ¢ao das sal as e das mesas em estabel ecimen-
toscomerciais) e, como tal, seu desempenho favoravel significao sucesso
e a prosperidade de todo um povo.
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Asinstalagbes dos dirigentes devem refletir aincorporacao sintética
de todas as condigdes favoraveis aumaadministracdo equilibrada, sere-
na, expansiva e préspera. Deve visar o bem-estar geral e afelicidade da
populacdo. A disposicao espacial, a organizagdo interna e a articulagao
integrada de uma edificacéo governamental devem obedecer, como pre-
tendiam os antigosimperadores, atodas as recomendacdes Feng Shui que
possibilitem o fluxo aéreo adequado, aintrospeccao serena e a captacao
das energias benéficas.

Mas € importante ressaltar o fato de que nenhum dos procedi mentos
recomendados tera resultado se for rompido um postulado essencial do
pensamento Tao: amoral virtuosa

Conforme mencionado em capitulo anterior, as energias cosmicas
Ir&0, necessariamente, se rebelar contra o uso de edificacdes com finali-
dades malévolas (agdes nefastas). HAumaordem natural da harmonizacéo
do céu edaterra. A violacdo dessa ordem natural supGe a destruicdo do
equilibrio universal, cosmico. A interpenetracéo entre acéo nefasta e
natureza benevolente resulta no afastamento da integracao; significaa
retomadado “eu” egoista e recessivo. Sem avirtuosidade ndo ha harmo-
nia, ensina o Tao, e agdes ndo virtuosas terdo retribuicdo igual mente ne-
fasta. 1ss0 deve estar permanentemente presente no espirito dos detentores
do poder contingencial e temporal.
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14, O aspecto mistico do
Femg Shui — J—Ching

O I-Ching € o relacionamento entre subconsciente e universo. Cons-
titui-se a combinagdo de hexagramas, trigramas duplicados, elaborados
segundo o sistemabinéario (que reproduz o movimento Ying e Yang). Rea
lizaarepresentacdo arquetipicado Tao sob formadefigurasideogréaficas.
E umaleituraatamente simbolicadainteracdo Ying/Yang, e suacomple-
xidade demanda niveis de conhecimentos esotéricos de dificil definicéo
e compreensao. Este capitul o trata especificamente dos aspectos ligados
ao oracular, provenientes da articulacdo metafisica do I-Ching, destina-
dos a producéo de um sistema pratico de orientacdo. A exegese do sim-
bolismo requer formas rigorosas de abordagem que nao cabem neste
momento. A teoria Feng Shui empenha-se apenas em indicar direcoes e
tendéncias energéticas favoraveis afinalidade de construir. Paratanto, €
preciso, primeiro, expor o diagramagrafico e atraducao iconogréficado
elemento substanciado do I-Ching, que € o0 Pa-Kua (Figura 1).

O Pa-Kuapode ser adotado em comodosisolados, em sistemas (edi-
ficagcdes) ou em conjuntos. Aplicando-se o Pa-Kuade frente para a por-
ta de entrada diante do observador, obtém-se as posicdes favoraveis re-
lacionadas a todos os aspectos da vida, permitindo a elaboracéo de me-
didas atenuadoras e acirradoras no obj etivo de proporcionar condigoes be-
néficas ao desempenho dos ocupantes de sistemas (Figura 2).
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O Pa-Kua € um instrumento poderoso naanalise e nadeteccéo de si-

tuacOes conturbadas. Sua utilizag&o criteriosadirecionaametodologiana
eliminac&o de problemas respiratorios e insuficiéncia energética. Nin-
guém, no mundo de hoje, estaimune acomplicagdes em setoresdavida
O Pa-Kua € 0 mapa cosmico das caracteristicas vitais. Alguns exempl os
de utilizagdo do Pa-Kua:
1. Quando um estudante vai mal nos estudos, ou tem dificuldades em
ingressar numa faculdade, a teoria recomenda proceder ao acirramento
dasenergiasfavoraveis ao conhecimento, introduzindo em seu quarto um
elemento corretivo, na posi¢ao correspondente ao Ken.
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2. Lojas e estabel ecimentos terdo maiores possibilidades de sucesso se
posi cionarem seu departamento financeiro no local correspondente ari-
gueza (Sun), conforme orientacéo do Pa-Kua.

3. Casais em crise matrimonial devem colocar um espelho octogonal e
plantas na parede & esquerda, do ponto de vistada portado dormitdrio. E
umaformade concentrar energiasfavoraveisamel horiado rel acionamento.

Observacéo

O posicionamento do Pa-Kuadeve ser estabelecido sempreemrela-
cao aportade entrada. Assim, se um comodo tem a portadirecionadanum
sentido distinto da porta de entrada principal da edificagao, prevalece a
posi¢céo da porta do dormitério (Figura 3).
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Os procedimentos corretivos ou atenuantes devem ser adotados me-
diante a utilizac&o de um dos nove grupos (que serdo citados adiante na
p. 162), e suaescolhairadepender do tipo de problemae das precondi coes
existentes. Os elementos podem ser utilizadosisoladamente ou combina-
dos entre si, admitindo-se a hipotese de permuta em casos de necessida-
de. Umaplanta pode ser substituida por um aquério, de tempos em tem-
pos, Ou um aquario podetomar o lugar de um espelho, produzindo os mes-
mos efeitos. E preciso, em primeiro lugar, contar sempre com um espe-
cialistaem Feng Shui paratomar qualquer tipo deiniciativa. Umainter-
vencdo mal-elaborada pode acarretar efeitos inesperados e mal éficos.

Um exemplo muito interessante de combinagéo de elementos ate-
nuantes foi o realizado pela sra. Wong, que reside em San Francis-
co, na casa de um filho.
Essa senhora, profunda conhecedora das praticas Feng Shui, morava num quarto
na casa de seu filho. Decidida a captar o méximo possivel de entidades favoréveis
3 sua vida e a de seus familiares, aplicou o Pa-Kua e reforcou todos os locais
indicados.
Na posicao do Kun, havia uma grande janela voltada para oeste. No peitoril
dessa janela, colocou uma esfera de cristal. Ao cair da tarde, a luz poente refletia-
se no cristal, espalhando uma luz avermelhada, suave e difusa, por todo o dormi-
tério. Com isso, ela buscou a eterna preservacdo de um amor duradouro e feliz.
Nas posicoes Chen e Tui, ela pendurou “sinos de vento” no teto, com o objetivo
de atrair energias favoréveis & harmonizacio familiar e manter a felicidade dos
parentes.
Na posicao Chien, colocou uma pequena estante com muitos objetos brilhantes e
coloridos. Foi a forma encontrada por ela para a captacao de forgas benéficas que
garantam a assisténcia desinteressada dos amigos, reForgando o relacionamento
social.
Na posicao Li, colocou um pequeno vaso com um buqué de flores liofilizadas,
para preservar e aumentar as entidades promotoras de prosperidade e sucesso.
Na posicdo Sun, pendurou duas flautas de bambu na parede, com os bocais
voltados para baixo, certificando-se da presenca de entidades favoréveis & boa
satide e conforto fisico.
Na posicdo Kan, mandou emoldurar e pendurar as fotos de seus filhos e netos,
com a finalidade de lhes proporcionar muitas energias positivas para o bom enca-
minhamento de seus projetos profissionais, para que nunca lhes falte trabalho e

reconhecimento.
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Na POsicao Ken onde, por coincidéncia, h4 uma porta em diagonal, ela dependu-

rou um feixe composto de nove bombas (fogos de artificio) de festa, amarradas

entre si por uma fita vermelha. Seu objetivo é manter intacta a energia vital e a

lucidez mental do velho marido, um conceituado professor universitério.

Essa senhora, como se v&, ndo omitiu nenhum aspecto na produgéo de um

conjunto pleno de energias saudéveis. Seu trabalho resultou num fluxo respira-

tério maravilhosamente equilibrado. Sua intencdo e seus atos se integram numa

obra que se aproxima ao méximo da perfeigéo Tao. Terd, certa-

mente, uma vida longa e feliz, assim como seus descendentes.

A posicdo Sun, o epicentro da fortuna

A posicao nobre de uma edificagdo € o canto diametralmente opos-
to aportade entrada principal. A posi¢do nobre de um elemento € o can-
to oposto diagonal mente & porta de acesso. E uma posi¢ao que deve ser
preservada com muito carinho, principa mente em estabel ecimentos co-
merciais, porque representa o epicentro dafortuna; o local de confluén-
ciade todas as energias favoravel s ao enriguecimento e a prosperidade
(Figuras 4, 5 e6). E areferéncia espacial paraainstalacio de caixas re-
gistradoras, tesourarias ou setores financeiros de empresas comerciais. O
usufruto integral de suas potencialidades deve obedecer as seguintes re-
comendagdes Feng Shui:

Figura 4

]

Figura 5
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1. N&o deve ser utilizado como passagem. O fluxo intermitente de pessoas
provocadesordem espiritua edilui o fluxo respiratdrio necessario ap bom
desempenho de suas fungdes.

2. O local ndo deve conter portas, janelas, colunas, pilares ou vigas. Sao
elementos reducionistas e de canalizagdo aérea. Tendem aeliminar as
entidades favoraveis a acumulacéo.

Colunas, pilares e vigas concentram e projetam energias compressivas. Se
ndo houver possibilidade de remové-los, é fundamental a colocagéo de
elementos atenuantes, como formade reaver asforcas do Yang, tornando-
asaliadas na producao deriqueza. Plantas e espel hos s&o muito importan-
tes para a obtencéo de amplitude visual e aivio respiratorio.

3. Aparelhos el étricos ou eletronicos devem ser mantidos af astados do
local. Televisores, rédios, ventiladores, computadores etc., ndo devem
estar aumadistanciainferior adois metros. A posi¢éo Sun é muito sen-
sivel ainterferénciade elementos consumidores de energiaelétrica, pois
tendem a competir com ela, absorvendo e dispersando sua capacidade
respiratoria.

4. N&o se deve manter entulho, lixo, materia velho ou nenhum outro ele-
mento associado a desordem ou ainutilidade. Asforcas negativas gera-
das podem ser extremamente mal éficas, blogueando a capaci dade acumu-
ladora do ponto Sun.

5. Plantas e arranjos vegetai s ou florais sdo muito Uteis paraa captacdo de
energiasfavoraveis. E preciso adotar elementos naturais, nuncaartificiais.
Aumentam a capacidade respiratoriado local. A artificialidade, nesse
caso, denota umaligacao espiritual com aeuforiainconsequiente, levan-
doainiciativasilusorias e arriscadas. Podem causar grandes prejuizosfi-
nanceiros.

6. Nao deve haver goteiras, paredes descascadas, sujas ou em mau esta-
do no ponto Sun. O cuidado visual com a perspectivadafortunademons-
tra figurativamente a preocupacao em zelar por ela. Uma boaformade
atrai-la € manter o local impecavelmente limpo.

Caracteristicas misticas da posi¢cao Sun

O perfeito aproveitamento e desfrute do ponto Sun esta estreitamente
relacionado a conjuntura astral do proprietario de um estabel ecimento
comercial. A data de nascimento, a hora exata, o local e demais com-
ponentes do esquema cosmico sdo fundamentais para a selecéo do apa-
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rato catalisador. Sua associacdo harmoniosa possibilitaextrair o maximo
de condi¢bes benéficas a obtencdo do sucesso.

Se, por exemplo, acasaastral do proprietario € pertencente aum gru-
po de caracteristicas ligadas a seca, € muito importante acentuar a presen-
ca da agua como elemento de equilibrio. Nesse caso, o Feng Shui reco-
menda a introducéo de um aguario grande e bem iluminado, dotado de
peixes coloridos como instrumento de atragéo Yang.

Exageros podem ser prejudiciais. Um médico de Hong Kong, ten-

do casado e baseando-se em leituras superficiais sobre as técnicas
Feng Shui, resolveu instalar seis aquérios espalhados por todas as dependéncias
de sua nova residéncia. Sua intencdo era a de captar o méximo possivel de
energias positivas, compensando a secura de seu esquema astral. Sua esposa
passou por dois abortos consecutivos, abalando a estabilidade matrimonial e o
relacionamento amoroso. Aconselhado por um especialista em Feng Shui, ele se
livrou de cinco dos seis aquérios, mantendo apenas um, no canto da sala de estar.
A seguir, sua esposa tornou a engravidar, a gravidez vingou e eles tiveram trés
filhos sadios. A explicacdo ¢ que 4gua em excesso conflita com o estado de
gestacao. A gravidez ¢, em si, um estado “molhado”. O excesso de aquarios
causou uma situacao cosmica de “afogamento”, um desequilibrio respiratério que
terminava por matar os fetos em desenvolvimento. A eliminacdo do excesso trou-
xe o reequilibrio e o sucesso nos projetos maternos. Isso mostra o porqué da
necessidade de contar sempre com uma assessoria criteriosa a fim de

nao acirrar de forma exagerada as entidades césmicas.

Posicdo de caixas registradoras

A teoria Feng Shui dispde de critérios bastante eficientes para o posi-
cionamento de caixas registradoras em |ojas e estabel ecimentos comer-
ciaisem geral. Um deles € ainstalacéo pura e simples do e emento na
posi¢do Sun. 1sso nem sempre € possivel: lanchonetes, cinemas, teatros
ou |lojas de departamentos, que costumam lidar com quantidades muito
elevadas de pessoas, tém necessidade de adotar caixas em locais estraté-
gicos para possibilitar o controle racional e a organizagéo circulatoria
interna. Paratanto, as caixas devem ficar preferivelmente nas partes dian-
teiras do estabel ecimento, proximo as entradas e saidas.
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Dai surge aimportanciado conceito do Tigre e do Dragéo, retirados
do universo taoista e adaptados ao uso da teoria Feng Shui.

Encarando o local de dentro para fora, voltado de frente para a
edificacéo, o observador determinaraaposicéo do “ Tigre” no canto asua
direitae aposicéo do “Dragao” no canto a sua esquerda (Figura 7).

Fundo

/1N

Tigre Dragao

Frente
Figura 7

A posicdo do Dragdo € amaisindicada parainstalar aportade entra-
da, porque o Dragao simboliza a mobilidade e avelocidade. Permite re-
novacao, movimento e desafogo no fluxo de pessoas.

A posicdo do Tigre €ideal paraainstalacéo de caixas registradoras,
porgue o Tigre ssimboliza aimobilidade e a serenidade. Favorece as en-
tidades voltadas a manutengdo de lucros e a seguranca.

A corretadisposi¢cao das portas de entrada e caixas registradoras pro-
piciao equilibrio respiratério interno. As pessoas (consumidores) tende-
r&o, mesmo nos horarios de maior freqliéncia, ase organizar naturalmente
segundo o fluxo natural de circulagcdo, mantendo-se sempre no lado direi-
to. Tal organizacéo esta de acordo com umatendéncia psi col dgica predo-
minante entre os seres humanos. O lado direito é sempre o lado preferen-
cia decirculacdo. Logo, asaida se dara diante das caixas, evitando pro-
blemas de aglomeracéo e trajetos antinaturais. Esse método garante a
harmonia interna e proporciona um perfeito controle de caixa
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A parte posterior de umacaixaregistradoranédo deveter janelas, por-
tas ou espacos de circulacdo. Elementos prejudiciais arespiracao propria,
inibem a capacidade de concentracéo dos funcionarios. O balcdo deve
estar numaalturacompativel, nem alta, nem baixa em excesso, permitin-
do alivre movimentacéo naentrada e na saida de dinheiro. N&o deve ha-
ver pias, ralos ou esgotos nas proximidades. S&o e ementos associados ao
despejo e podem levar ao escoamento das potencialidades favoraveis a
riqueza, além de provocar distrbios respiratérios bloqueadoresdelucros.
Impedem a captacao e, conseqiientemente, a prosperidade.
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15. Consideracdes fimais

por tudo o quefoi visto no transcorrer deste livro, ateoria Feng Shui
alinhamétodos de previsao e acompanhamento a projetos construtivos a
fim de evitar problemas decorrentes de ma localizacdo, méa orientacéo
geograficaldirecional, ma organizacdo espacial e, principalmente, ina-
dequacdo ao meio natural circundante. Proporciona, também, meios para
deteccéo, isolamento e corregéo de situagdes criticas preexistentes em
edificacOes jafinalizadas. Nao € instrumento auxiliar secundario e sSim
complementar as atividades voltadas para construcéo, urbanizacéo e
design.

EdificacBesfinalizadas sem o auxilio do Feng Shui tém grandes pos-
sibilidades de apresentar problemas relacionados a fluénciarespiratoria
e alinhas conflituosas de energia. Esses problemas acabam por derivar
numa serie de instabilidades de ordem material e espiritual, provocando
nebul osidades energéticas prejudiciais ao bom desempenho vital de seus
ocupantes. E nesse momento que a teoria se mobilizacomo sistemacon-
jugador de saber e prética.

O Feng Shui opera, basicamente, pela conjugacéo de duasinstancias
metodol 6gi cas, aparentemente inconciliaveis. No entanto, a mediacéo
Ying/Yang promove asuaintegracéo, resultando no modus conceitual de
abordagem dos conflitos cosmicos. S&o elas:

Campo racional: baseado fundamental mente na érea técnico-cienti-
fica, utilizando-se de um repertdrio que incorpora conhecimento | 6gico,
experiénciae empirismo, aprendizado técnico, normastécnicas e admis-
s80 apenas do “explicavel”.
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Campo mistico: baseado nos conheci mentos esotéricos e incorporan-
do a especulacdo filosofica, ametafisica, as nogcdes primordiais, a sabe-
doria natural e a admisséo do inexplicavel.

O segundo campo €, evidentemente, maisdificil de ser transmitido e
aceito, devido ao ceticismo racionalista fundado na sistemética tel eo-
| 6gica do pensamento ocidental -cartesiano. Possui, entretanto, melhores
condic¢bes de analise e corregdo porgue integrado ao “ritmo cdsmico” e
apercepcdo daabrangéncia, que definem (ou indefinem) as manifestactes
na sua realidade ultima. O pragmatismo e a fragmentacdo mental do
homem moderno impedem, cada vez mais, 0 Seu acesso a esséncia. A
Natureza, a Etica, a Harmonia e a Felicidade tornam-se termos insubs-
tancials, de alta carga abstrata, absolutamente af astadas da apreenséo
concreta. S&o como slogans destituidos de sentido real . E no caminho da
recuperacdo dessarealidade Ultimaque sedirige o universo conceitual da
teoria Feng Shui.

Clementos atenuantes e corretivos
Sintese e propriedades

As energias vinculadas a um conjunto sdo a soma das energias vin-
culadas a cada elemento constituinte. Produzidas mediante a agéo respi-
ratoria e indissociaveis aesta, suamanifestacéo, enquanto entidade cos-
mica, € o Tchi.

Tchi significa energiae folego. A qualidade de Tchi é aqualidade
intrinseca do conjunto e de cada elemento constituinte. A qualidade res-
piratdriado conjunto &, por suavez, aqualidade respiratoria de seus usua
rios e ocupantes. Estando ela deformada, oprimida ou inadequada, pro-
duzirareflexos negativos navidade es. E imprescindivel, portanto, torné
laequilibrada e harmoniosa. Esse é 0 papel dos nove elementos atenuan-
tes/corretivos instrumentalizados pela teoria Feng Shui. Por suas carac-
teristicas ordenadoras, equilibradoras e misticas, estéo em intimaligacéo
com ametafisicado Tao.

1. Elementosluminosos: numaanal ogiavulgarizada, de facil compreen-
s80, podemos dizer que o espelho (principal representante desse grupo)
€aaspirina Feng Shui. Substancia e representa os grandes principios do
Tao: reflete 0 universo e 0 vazio; aceita, absorve eirradiasem incorporar.
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E, nesse sentido, é incorruptivel e imune a distor¢éo; revelaas infinitas
faces fenomenol 6gi cas, desnudando com isso o fal seamento provocado
pelas visdes estaticas, altamente dinamico e expansivo, perfeito como
elemento defensivo (protetor) em casos de ameaca visual, agressao cos-
mica, pressao respiratoria, deformacdo visual, desequilibrio espacial etc.
Tanto pode atrair, como repelir. Se adotado naformaoctogonal, reprodu-
zindo iconograficamente o Pa-K ua, estabel ece uma uni&o perfeita entre
forma e conceito. Indica o caminho do Tao, o afastamento do mistério
bloqueador.

Nesse grupo, incluem-se, também, as“ esferasdecristal” . Sdo esferas ocas
devidro, em geral preenchidas por um fluido viscoso transparente. Cons-
tituem-se elementos bem expansivos por sua capacidade em absorver e
irradiar novamente a luz externa, transformada em energia. A sua colo-
cacao emlocais probleméticosaliviao fluxo respiratorio e atenuaos ef el -
tos perniciosos causados pelas forgas maléficas.

Fazem parte deste grupo, também, os hol of otes, spots, lampides e lampa
das potentes etc. Produzem linhas de forca plenas de energia expansiva.
Diluem energias malé&ficas e realizam corregBes visuais e respiratorias. A
noite, assumem as funcdes da luz solar proporcionando aluminosidade
essencial ao conhecimento e ao crescimento.

2. Elementos sonoros. objetos sonoros como “ sinosde vento” ou maobiles
de bambu sdo extremamente Uteis na ordenacéo do fluxo aéreo. Atuam
como auténticos “disciplinadores de vento” em locais conturbados e
submetidos aincompatibilidade cosmica. Suasonoridade representauma
“convocagdon” dasforcgas benéficas, favoravel s ao sucesso e aprosperida-
de. Sdo ideais paradissipar a opressao respiratoriaem corredores estrei -
tos, alinhamento desfavoravel de comodos, situacdes que necessitem de
harmonizagdo aérea e energética

3. Elementosvivos: plantas, flores e animais de estimac&o representam a
Introducao da respiracao natural como elemento intermediador voltado
para as melhorias respiratorias. S80 muito eficientes para atenuar Situa-
cOes de desequilibrio espacial e bloqueios energéticos. Simbolizam a
expansdo, afarturae afelicidade. Plantas sGo essenciais ha corregéo de
assimetrias porque preenchem as desproporcoes e expandem arespiracéo
(Tchi). Aguarios sdo excelentes como irradiadores de energias Yang;
contém vidae égua. Aguasimbolizatambém a prosperidade e aabundan-
cia. Sua presencafavorece a aptidao para o sucesso. Em locais de inten-

162



samovimentacdo como |ojas, sagudes de hotéi's, bancos etc., favorecem
a coesdo interna e harmonizam as relagdes interpessoais.

4. Elementos mévels. o representante mais notavel desse grupo € o cha-
fariz: conjuga movimento, dinamismo, expansao, prosperidade, retorno
e felicidade. Chafarizes sdo defesas quase intransponiveis a ameacas
externas, além de concentrar e refletir energias benéficas.

Existem elementos mévei s portéteis ou de uso interno, como cataventos,
mobiles, moinhos, ventoinhas, etc. Desempenham papel semelhante ao
dos “sinos de vento”, sem produzir ruido. Dissolvem ventos agressivos
mediante a reorganizagao e a harmonizagéo dos fluxos aéreos.

5. Elementos pesados: pedras, esculturas, troncos decorativos etc., vém
sendo utilizados por alguns especialistas com fins corretivos. Associados
anocao damontanha, sdo muito eficazes em certas circunstancias, quando
sefaz necessariaa estabilizacao de acontecimentosinstaveis. Crises con-
jugais, conflitos em sociedades comerciais ou dispersdo mental em ado-
lescentes podem ser atenuados com a adocao desses elementos. Atuam
como uma espécie de ancoradecorativa, evitando aderivaincontrolavel
dos sentimentos e emogdes. Devem ser utilizados com muito cuidado e
apos analises criteriosas, pois suaagdo descontrolada pode produzir efei-
tos paralisantes, prejudicando o dinamismo e a expansao.

6. Elementos el etrificados: aparelhos diversos que requeiram o uso de
energiaelétricasio, por si, e ementos potencial mente aptos a concentrar
energias favoraveis. Um televisor num bar, por exemplo, € um elemento
concentrador de atencdes e, como tal, favoravel a atividade comercial.
Computadores sdo, igualmente, favoraveis pelas suas caracteristicas de
expansao e velocidade. Esses elementos podem ser adotados, com 0s
devidos cuidados, pois a energia el étrica pode conflitar com as energias
cosmicas, resultando em turbuléncia.

7. Elementos musicais: aflauta, principal mente, tem propriedades misti-
cas de ata qualidade respiratéria. Assim como o espelho irradiaaima-
gem, aflautairradia a sonoridade. Sua presenca, mesmo muda, indica
tranquilidade, serenidade e equilibrio. Como el emento condutor dosven-
tos € muito eficiente paradiluir compressdes respiratérias. O bocal deve
estar sempre voltado paraaparteinferior do arranjo, poisindicaairradi-
acao para o alto, aexpansdo para cima. Objetos similares, como peque-
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nas campainhas, sinos, caixinhas de musicaetc., sdo igualmente Uteisna
captacéo de energias benéficas ao conjunto.

8. Cor e mobiliario: as cores interferem nas sensacoes intimas. Paraa
teoria Feng Shui, sdo instrumentos excelentes para acirrar ou acalmar
estados de espirito. A cor vermelha, por exemplo, excita e elevaa pres-
s80 sanglinea, altera os batimentos cardiacos, induz aacéo impulsiva. O
azul, por suavez, exerce efeito contrério: induz aum estado de serenidade
efrieza, indispensavei s atomada de decisdes importantes, e atenua situ-
acoes de respiracdo conturbada como supermercados, |ojas, bancos etc.
S0 entidadesintimamente ligadas ao ser humano desde seus primordios.
Criam e alteram disposi¢bes espirituals.

9. Mdveis e acessorios decorativos sdo, também, elementos importantes
na composi ¢ao organica de um sistema. Devem ser adequados as finali-
dades de uma edificacdo e coerentes aos objetivos, sgjaresidencial sga
comercial. Méveis domésticos devem possuir umacarga energéticaleve-
mente recessiva parainduzir asensacao de recol himento e repouso. M o6-
veisde uso comercial devem ter caracteristicasreflexivas expansivaspara
demonstrar sua busca ao crescimento e a prosperidade. Devem ser em
numero suficiente paraas necessidades, pois aexcessivaacumulacéo de
movels causa a absor¢ao da respiracdo que Seria necessaria aos ocupan-
tes. Produzem compressao respiratoria e desequilibrio energético.

10. Outros elementos:. afora 0os mencionados, o Feng Shui abre a possi-
bilidade para a utilizag&o de muitos outros elementos com o objetivo de
apaziguar efeitos nocivos ou acentuar qualidadesfavoraveis. A cadanova
etapa do desenvolvimento humano, novas formas de intervengdo vém
sendo descobertas e utilizadas pelateoria. O especialistadeve pesquisar
e observar sempre. Muitas vezes, e ementos aparentemente neutros po-
dem ser adotados como interventores cosmicos, agindo em prol daféli-
cidade e prosperidade de uma edificagdo, um conjunto, um pais ou do
mundo todo. Como exempl os, podemos citar os tecidos coloridos, as
franjas, ostragos de giz etc.

Nunca € demais ressaltar que intervengdes Feng Shui, bem como a
adocao de elementos atenuantes/corretivos, nunca devem ser tomadas de
formaaleatdriaou inconseqlente. A analise criteriosa e aselecdo acurada
do material sdo fundamentais para o sucesso das medidas.
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Este livro apresenta algumas ocorréncias tipicas juntamente com 0s
procedimentos maisindicados paraa sua harmonizacéo. O leitor deveter
sempre presente, no entanto, que as solucdes sdo flexiveis e relativas.
Dependem, em grande parte, do exercicio da sensibilidade interior e do
senso de simetria. Praticar o Feng Shui € executar a*“ poesia espacia”,
como recomenda o Tao; buscar acada passo as evidéncias do caminho da
realidade e da comunh&o com o Total. Distinguir a qualidade do movi-
mento Ying/Yang e adotar aposturadavirtude é aessénciadateoriaFeng
Shui. Feng Shui é esséncia, e esséncia é Tao.
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Feng Shui

O camanho do meio

Feng Shui é um conjunto de recursos
que nasceu da interacdo diaria do
homem da China Antiga com a
natureza. Partindo de visdes distintas —
unindo ciéncia, arte, astronomia,
medicina, filosofia e esoterismo — o povo
chinés elaborou um conjunto de
conceitos para compreender a natureza

e com ela se harmonizar.
A autora deste livro, chinesa radicada

no Brasil, apresenta ao leitor brasileiro
idéias repletas de sabedoria e reflexao
para promover harmonia nos espagos

doméstico e profissional.
Com mais de cem figuras ilustrativas e

de facil entendimento, Feng Shui: O

S

caminho do meio serd muito til ao
publico em geral como orientagdo no
planejamento de residéncias, escritorios
e fabricas, assim como na realocacao
de moveis e cores. Também interessara
a arquitetos, engenheiros, urbanistas,
paisagistas e profissionais do design.
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